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JENIS PERSALINAN PADA IBU HAMIL YANG MENGIKUTI KELAS IBU
HAMIL DI PUSKESMAS KEMBARAN 1
(STUDI POPULASI)

Tin Utami
Prodi Kebidanan D3 STIKES Harapan Bangsa Purwokerto

ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the type of labor pregnant women

who participated in the class of pregnant women in health centers Kembaran 1
2015.
Methods The study was a descriptive study. Sampling in this study using saturation
sampling, sample of this research is the data type of delivery experienced by
pregnant women who participated in the execution of pregnant women at health
centers class Kembaran 1. Analyses were performed using quantitative descriptive
analysis, by calculating measures of central tendency (mean, median and mode).

The results of this study is the kind of labor in pregnant women at health centers
Kembaran 1 2015 is a normal labor as much as 379 (74%) and labor with action as
many as 136 (26%) of the total 515 persaliann the data. With the results of
measurements of the mean, median and mode are kind of normal deliveries.

The conclusion of this research that the type of labor in pregnant women at
health centers Kembaran 1 2015 was a normal delivery.

Keywords: type of delivery, maternal class 2015

ABSTRAK

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui jenis persalinan ibu hamil
yang mengikuti kegiatan kelas ibu hamil di Puskesmas Kembaran 1 tahun 2015.
Metode Penelitian ini adalah penelitian Deskriptif. Teknik sampling dalam
penelitian ini menggunakan sampling jenuh, sampel penelitian ini adalah data jenis
persalinan yang dialami oleh ibu hamil yang mengikuti kegiatan pelaksanaan kelas
ibu hamil di Puskesmas Kembaran 1. Analisis dilakukan dengan menggunakan
analisis deskriptif kuantitatif, dengan menghitung ukuran tendensi sentral (mean,
median, dan modus).

Hasil penelitian ini adalah jenis persalinan pada ibu hamil di Puskesmas Kembaran
[ tahun 2015 yaitu persalinan normal sebanyak 379 (74%) dan persalinan dengan
tindakan sebanyak 136 (26%) dari total 515 data persaliann. Dengan hasil
pengukuran mean, median dan modus adalah jenis persalinan normal.

Kesimpulan pada penelitian ini bahwa jenis persalinan pada ibu hamil di
Puskesmas Kembaran 1 tahun 2015 adalah persalinan normal.

Kata Kunci : jenis persalinan, kelas ibu hamil 2015

PENDAHULUAN

Ibu hamil dan melahirkan merupakan salah satu kelompok yang berisiko terkena
bermacam gangguan kesehatan (kesakitan) dan kematian, yang memerlukan
pelayanan yang maksimal dari petugas kesehatan, juga masih diprioritaskan dalam

program pembangunan kesehatan di Indonesia. Dalam menjalankan perannya ibu
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hamil membutuhkan pengetahuan yang baik tentang kesehatan ibu dan anak salah
satunya melalui pendidikan ibu hamil (Depkes, 2009).

Kelas ibu hamil merupakan salah satu sarana untuk belajar bersama tentang
kesehatan bagi ibu hamil, dalam bentuk tatap muka dalam kelompok yang
bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu — ibu mengenai
kehamilan, perawatan kehamilan, persalinan, perawatan nifas, perawatan bayi
baru lahir, mitos, penyakit menular dan akte kelahiran (Depkes, 2009).

Pelaksanaan pertemuan kelas ibu hamil dilakukan sesuai dengan kesepakatan
antara bidan / petugas kesehatan dengan peserta / ibu hamil. Pertemuan kelas ibu
hamil dilakukan 3 kali selama hamil, materi yang akan disampaikan disesuaikan
dengan kebutuhan dan kondisi ibu hamil tetapi tetap mengutamakan materi
pokok. Kelas ibu hamil dilaksanakan dengan menggunakan prinsip Belajar Orang
Dewasa, dengan metode yang digunakan adalah ceramah, Tanya kawab,
demonstrasi dan praktek, curah pendapat, penugasan, dan simulasi yang
difasilitasi oleh bidan (Depkes, 2009).

Kelas ibu hamil adalah kelompok belajar ibu — ibu hamil dengan umur
kehamilan antara 4 minggu sampai dengan 36 minggu (menjelang persalinan)
dengan jumlah peserta maksimal 10 orang. Jika diperlukan suami/ keluarga diikut
sertakan (Depkes, 2009).

Menjelang masa persalinan, ibu hamil tentulah menginginkan persalinan
dilakukan dengan cara normal. Karena persalinan normal merupakan cara terbaik
untuk melahirkan si buah hati ke dunia, dimana resiko dan efek yang dihasilkan
sangat minim bahkan mungkin tidak ada. Namun meskipun demikian, jika
persalinan tidak berjalan sesuai yang diharapkan, maka petugas medis akan
melakukan beberapa tindakan dengan menggunakan peralatan guna mendukung
kelancaran proses persalinan (Sulistya, 2013).

Data Dinas Kabupaten Banyumas tentang pelaksanaan kelas ibu hamil
hampir di semua Puskesmas mengadakan program kelas ibu hamil. Kendala yang
ada adalah karena keterbatasan dana, lingkungan tempat tinggal, sarana tempat
pembelajaran yang kurang memadai, dan dukungan suami ibu hamil yang kurang

sehingga ada beberapa ibu hamil yang tidak mengikuti kegiatan tersebut.
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Program Kelas Ibu Hamil di Kabupaten Banyumas terlaksana sejak tahun
2012, hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan program Kelas Ibu Hamil
cenderung baik, dilihat dari tahap persiapan, pelaksanaan dan pelaporan; Standard
dan sasaran kebijakan juga sudah jelas dan di masing — masing Puskemas terdapat
buku pedoman pelaksanaan Kelas Ibu Hamil. Hasil evaluasi yang sudah dilakukan
menyampaikan bahwa proses pelaksanaan Kelas Ibu Hamil 100 % dalam kategori
baik. Hal ini menunjukkan bahwa program Kelas Ibu Hamil sudah berjalan
dengan sempurna (Septerina, 2014).

Pelaksanaan kegiatan kelas ibu hamil pada setiap Puskesmas dilaksanakan
oleh Bidan secara bergantian, setiap bidan mengampu satu kelompok ibu hamil
yang berjumlah 10 ibu. Bidan yang mengampu kelas ibu hamil adalah bidan yang
sudah mengikuti pelatihan fasilitator kelas ibu hamil, dengan materi yang
diberikan adalah materi dalam buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA).

Salah satu keuntungan bagi ibu hamil yang sudah memasuki usia kehamilan
cukup bulan dengan mengikuti kelas ibu hamil adalah pada pertemuan materi
kedua, karena diharapkan setelah mendapatkan materi tentang persalinan ibu

hamil dapat memahami dan mengalami jenis persalinan yang normal.

METODOLOGI

Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif, ~digunakan untuk
menggambarkan persoalan yang berdasarkan data yang dimiliki yakni dengan cara
menata data tersebut sedemikian rupa sehingga dengan mudah dapat dipahami
tentang karakteristik data, dijelaskan dan berguna untuk keperluan selanjutnya.
Pendekatan yang digunakan adalah retrospektif yaitu penelitian dimana
pengambilan data variable akibat (dependent) dilakukan terlebih dahulu,
kemudian baru diukur variable sebab yang telah terjadi pada waktu yang lalu.
Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil yang aktif
mengikuti kegiatan kelas ibu hamil dan sudah melahirkan yang ada di wilayah
Puskesmas Kembaran 1.

Teknik sampling dalam penelitian ini menggunakan sampling jenuh, dimana

semua anggota populasi menjadi subyek dalam penelitian ini yaitu semua ibu
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hamil yang mengikuti kegiatan pelaksanaan kelas ibu hamil di Puskesmas
Kembaran 1.
Teknik pengumpulan data jenis persalinan melalui laporan persalinan setiap
ibu hamil yang mengikuti kegiatan kelas ibu hamil di masing — masing pos kelas
ibu hamil pada periode bulan Januari s.d Desember 2015 yang ada di Puskesmas
Kembaran 1, ditampung dalam format pengumpulan data.
Adapun yang termasuk dalam teknik analisis statistik deskriptif antara lain :
1. Penyajian data dalam bentuk tabel atau distribusi frekuensi
Dengan menggunakan analisis ini maka akan dapat diketahui suatu
kecenderungan hasil penelitian, apakah termasuk dalam kategori rendah,
sedang, atau tinggi. Hal tersebut juga dapat memudahkan dalam
menunjukkan banyaknya data dalam setiap kategori.
2. Penyajian data dalam bentuk visual seperti histogram, polygon, ogive,
diagram batang, diagram lingkaran, diagram pastel, dan diagram lambang.
Penggunaan analisis tersebut adalah untuk mencari ataupun menemukan pola
dan hubungan antar variable dalam penelitian.
3. Perhitungan ukuran tendensi sentral (mean, median, dan modus)
a. Mean
Mean merupakan nilai yang diperoleh dengan menjumlahkan semua data
dan membaginya dengan jumlah data tersebut. Mean juga menunjukkan
pusat dari nilai yang merupakan nilai perwakilan pemusatan data. Hal
tersebut dapat dirumuskan sebagai berikut, dimana :
Me = Mean (rata —rata)
Y. = Epsilon (baca jumlah)
xi = Nilai x ke I sampai ke-n
n = jumlah data

b. Median
Median merupakan salah satu dari ukuran pemusatan dan nilai yang berada
di tengah — tengah data.

c. Modus
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Modus merupakan nilai pengamatan yang sering muncul dan juga salah

satu dari ukuran pemusatan.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Penelitian dilakukan pada bulan Mei — Juni 2016, dengan tujuan untuk
mengetahui jenis persalinan pada ibu hamil yang mengikuti kelas ibu hamil di
Puskesmas Kembaran 1 tahun 2015. Data pada penelitian ini meliputi daftar jenis
persalinan yang tercatat dalam dokumen laporan persalinan masing — masing
Bidan desa di Puskesmas Kembaran 1 tahun 2015 dengan jumlah total sebanyak
515 data persalinan. Adapun hasil penelitian dijabarkan pada tabel dibawah ini:
1. Data jenis persalinan pada ibu hamil yang mengikuti kegiatan Kelas Ibu
Hamil di Puskesmas Kembaran 1
Total ibu hamil yang tercatat jenis persalinannya sebanyak 515 orang, data
jenis persalinan di Puskesmas Kembaran 1 disajikan dalam tebel berikut :
Tabel 5.1 Jenis persalinan ibu hamil yang mengikuti kelas

ibu hamil di Puskesmas Kembaran 1 Tahun 2015

Jenis Persalinan Frekuensi %
normal 379 73.6
dengan tindakan 136 26.4
Total 515 100.0

Data dalam tabel diatas menunjukkan bahwa mayoritas ibu hamil yang
mengikuti kelas ibu hamil bersalin normal yaitu sebanyak 379 orang
(73,6%), sementara yang bersalin dengan tindakan sebanyak 136 orang
(26,4%). Jenis persalinan dengan tindakan dalam penelitian ini diantaranya
adalah Operasi Caesar dan Vakum Ekstraksi yang penanganannya
dilakukan oleh Dokter Spesialis Kebidanan dan Kandungan di Rumah
Sakit.

Hasil data tersebut akan disajikan lebih jelas pada diagram pie berikut :
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Gambar 5.1 Diagram Jenis Persalinan

2. Jenis persalinan dengan Tindakan pada ibu hamil yang mengikuti Kelas

Ibu Hamil di Puskesmas Kembaran 1
Tabel 5.2 Jenis persalinan dengan tindakan pada ibu

hamil yang mengikuti kelas ibu hamil di Puskesmas

Kembaran 1 Tahun 2015

Jenis Persalinan Frekuensi %
SC 88 65
VE 26 19
Induksi 22 16
Total 136 100.0

Pada table diatas disebutkan bahwa jenis persalinan dengan tindakan
terbanyak adalah jenis tindakan Sectio Cesarea (SC) sebesar 88 kasus
(65%). Kemudian untuk jenis lainnya yaitu Vacum Ekstraksi (VE) dan
Induksi masing — masing hanya berselisih 3 kasus.

Berikut gambaran lebih jelas tentang jenis persalinan dengan tindakan

sebagai berikut :
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“Jénis Persalinan dengan
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Gambar 5.2 Diagram jenis persaliann dengan tindakan

. Mean jenis persalinan pada ibu hamil yang mengikuti kegiatan Kelas Ibu
Hamil di Puskesmas Kembaran 1

Tabel 5.3 Nilai Rata — rata (Mean) jenis persalinan ibu hamil yang

mengikuti Kelas Ibu Hamil Tahun 2015

N Mean Std. Deviasi
jenis persalinan 1.26
441
(normal)
Valid N
515

(listwise)

Dari table diatas rata — rata jenis persalinan ternilai 1,26 yang artinya
adalah dari total 515 persalinan hanya terdapat 2 jenis persalinan yaitu
persalinan normal dan persalinan tindakan, sehingga rata — rata jenis
persalinan pada ibu hamil yang mengikuti kelas ibu hamil di Puskesmas
Kembaran 1 adalah dengan jenis persalinan Normal.

. Median jenis persalinan pada ibu hamil yang mengikuti kegiatan Kelas Ibu
Hamil di Puskesmas Kembaran 1

Tabel 5.4 Nilai Tengah (Median) jenis persalinan ibu hamil yang
mengikuti Kelas Ibu Hamil Tahun 2015
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N Median Std. Deviasi

Jenis persalinan 515 1 (normal) 441

Valid N (listwise) 515

Berdasarkan table di atas bahwa dari jumlah total jenis persalinan yaitu
515 terkoding untuk angka 1 adalah persalinan normal dan angka 2 adalah
persalinan dengan tindakan. Nilai yang berada ditengah — tengah data yang
dapat ditentukan dari jenis persalinan diatas adalah jenis persalinan
normal.

5. Modus jenis persalinan pada ibu hamil yang mengikuti kegiatan Kelas Ibu
Hamil di Puskesmas Kembaran 1
Tabel 5.5 Nilai yang sering muncul (Modus) jenis persalinan ibu hamil

yang mengikuti Kelas Ibu Hamil Tahun 2015

N Modus Std. Deviasi
Jenis persalinan 515 1 (normal) 441
Valid N (listwise) 515

Sesuai table tersebut diatas disebutkan bahwa dari pengamatan data yang
sering muncul atau modus dari jenis persalinan pada ibu hamil yang
mengikuti kelas ibu hamil di Puskesmas Kembaran 1 adalah dengan jenis

persalinan normal.

Dari hasil penghitungan tendensi sentral di atas terdapat nilai simpang baku
(standar deviasi) yaitu sebesar 0.441.

Dari hasil penelitian yang tertuang dalam tabel dan gambar diatas bahwa
jenis persalinan yang terdata di wilayah Puskesmas Kembaran 1 adalah mayoritas
jenis persalinan yang normal yaitu sebanyak 379 orang (73,6%), sementara yang
bersalin dengan tindakan sebanyak 136 orang (26,4%). Adapun jenis persalinan
dengan tindakan yang terbanyak adalah jenis tindakan Sectio Cesarea (SC)

sebesar 88 kasus (65%). Kemudian untuk jenis lainnya yaitu Vacum Ekstraksi
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(VE) dan normal dengan didahului tindakan Induksi masing — masing hanya
berselisih 3 kasus yaitu 26 kasus (19%) dan 22 kasus (16%), Mean, median dan
modus didapatkan jenis persalinan normal dengan nilai simpang baku (standar
deviasi) yaitu sebesar 0.441.

Dari data di atas menunjukkan bahwa semua ibu hamil yang mengikuti
kegiatan Kelas Ibu hamil akan mendapatkan manfaat yang banyak terkait proses
kehamilannya dan persalinanya, dikarenakan dalam kegiatan tersebut setiap
pertemuan materi kelas ibu hamil yang akan disampaikan disesuaikan dengan
kebutuhan dan kondisi ibu hamil dalam 1 kelasnya. Sesuai dalam program
pemerintah tentang kegiatan kela sibu hamil bahwa materi — materi yang diberikan
adalah kehamilan, perawatan kehamilan, persalinan, perawatan nifas, perawatan
bayi baru lahir, mitos, penyakit menular dan akte kelahiran (Depkes, 2009).

Rata — rata jenis persalinan yang dialami oleh ibu hamil di wilayah
Puskesmas Kembaran 1 yaitu persalinan normal. Terjadinya persalinan yang
normal menurut Suwignyo (2010) membutuhkan tiga faktor penting, yaitu
kekuatan ibu saat mengejan, keadaan jalan lahir, dan keadaan janin. Ketiganya
harus dalam keadaan baik, sehingga bayi dapat dilahirkan. Sesuai dalam teknis
pelaksanaan Kelas Ibu hamil bahwa ibu — ibu hamil akan belajar bersama, diskusi
dan tukar pengalaman tentang kesehatan ibu dan anak (KIA) secara menyeluruh
dan sistematis serta dapat dilaksanakan secara terjadwal dan berkesinambungan
(Depkes, 2009), sehingga ibu — ibu hamil sudah terpapar tentang materi — materi
tersebut dan akan menjadi acuan serta motivasi bagi ibu — ibu hamil tersebut
untuk bersalin secara normal.

Jenis persalinan tindakan yang terbanyak dalam penelitian ini adalah Sectio
Cesarea (SC), seperti yang disampaikan oleh Suwignyo (2010) bahwa tindakan
operasi caesar ini hanya dilakukan jika terjadi kemacetan pada persalinan normal
atau jika ada masalah pada proses persalinan yang dapat mengancam nyawa ibu
dan janin. Keadaan yang memerlukan operasi caesar, misalnya gawat janin, jalan
lahir tertutup plasenta (plasenta previa totalis), persalinan meacet, ibu mengalami
hipertensi (preeklamsia), bayi dalam posisi sungsang atau melintang, serta terjadi

pendarahan sebelum proses persalinan. Pada penelitian ini semua ibu hamil yang
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mengikuti kelas ibu hamil mendapatkan materi — materi yang berfungsi sebagai
skrining penyulit dan komplikasi pada ibu dan janin.

Hasil penelitian Mohammad Andalas (2010) di RSU Zainoel Abidin Fakultas
Kedokteran Universitas Syiah Kuala didapatkan selama tahun 2008 — 2010 jumlah
persalinan pervaginam 1.954 kasus dan 1.197 kasus dengan persalinan
perabdominal, hal ini menunjukkan angka SC masih sangat tinggi. Berbeda
dengan hasil penelitian ini bahwa jenis persalinan normal mendominasi pada ibu

hamil yang mengikuti kelas ibu hamil di wilayah Puskesmas Kembaran 1.

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

1. Jenis persalinan yang dialami ibu hamil di Puskesmas Kembaran 1 tahun 2015
mayoritas adalah persalinan normal

2. Rata — rata jenis persalinan yang dialami oleh ibu hamil di Puskesmas
Kembaran 1 tahun 2015 adalah persalinan normal

3. Dari total sebaran jenis persalinan di Puskesmas Kembaran 1 tahun 2015, data
jenis persalinan yang berada di tengah adalah jenis persalinan normal.

4. Jenis persalinan yang sering terjadi pada ibu hamil di Puskesmas Kembaran 1
tahun 2015 adalah persalinan normal

Saran

1. Bagi Bidan Desa di Puskesmas Kembaran 1 sebaiknya dalam
mendokumentasikan data — data ibu hamil dilakukan dengan lengkap,
tertuliskan dengan rapi dalam buku laporan persalinan. Hal ini dapat
bermanfaat bagi Bidan sendiri maupun Puskesmas Kembaran dalam
melaksanakan skrining kejadian kegawatan pada ibu sejak masa kehamilan
hingga masa nifas berakhir serta keberlanjutan ibu hamil tersebut dalam
perencanaan reproduksi selanjutnya terpantau.

2. Bagi Puskesmas Kembaran 1 untuk dapat melakukan skrining dan
pemantauan pada semua ibu hamil di wilayah Puskesmas serta

mendokumentasikan jenis persalinannya.
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