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PENGARUH RELAKSASI AUTOGENIK TERHADAP TEKANAN
DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI KELURAHAN
MERSI, PURWOKERTO

Dwi Novitasari
Prodi Farmasi S1, STIKES Harapan Bangsa Purwokerto

Email: miftachul.fayza@yahoo.com

Abstrak

Latar belakang: Hipertensi dapat menyebabkan penyakit jantung, ginjal dan stroke
Jjika tekanan darah tidak terkendali. Terapi komplementer dikembangkan untuk
pengendalian tekanan darah penderita hipertensi primer. Relaksasi autogenik dapat
menyebabkan respon relaksasi dan menurunkan stres. Tujuan: Mengidentifikasi
efektivitas relaksasi autogenik dalam penurunan tekanan darah. Metode: Metode
penelitian menggunakan One Group Pretest-Postest Design. Sampel penelitian
sejumlah 18 orang penderita hipertensi primer di Kelurahan Mersi Purwokerto.
Pemilihan menggunakan purposive sampling. Pengukuran tekanan darah
menggunakan tensimeter digital. Pengujian perbedaan tekanan darah sebelum dan
setelah intervensi menggunakan t test dependent. Hasil: Rata-rata tekanan darah
sistolik menurun sebesar 8, 25 mmHg dan signifikan dengan p-value 0,002
sedangkan rata-rata tekanan darah diastolik meningkat sebesar 1,78 mmHg tetapi
tidak signifikan dengan p-value 0,293.

Kata kunci: tekanan darah, hipertensi, autogenik

Abstrack

Background: Uncontrol hypertension can lead to heart disease, kidney failure and
stroke. The complementary therapies developed to control blood pressure for
patients with hypertension. Autogenic relaxation technique can cause relaxation and
reduce stress. Aims: To identify the effectiveness of autogenic relaxation technique
in blood pressure. Method: This study used the research design of One Group
Pretest-Posttest Design. The amount of samples of this study were 18 patients with
hypertension in Mersi. The sampling technique used purposive sampling. Blood
pressure measurements used digital sphygmomanometer. The data analysis used the
t test dependent. Results: A mean of systolic blood pressure significant decreased by
8, 25 mmHg with p-value = 0.002, while a mean of diastolic blood pressure increase
by 1.78 mmHg but not significant with p-value = 0.293.

Keyword: blood pressure, hypertension, autogenic relaxation

PENDAHULUAN
Jumlah lansia meningkat setiap tahunnya akan menimbulkan masalah
terutama dari segi kesehatan dan kesejahteraan lansia. Sistem endokrin pada
manusia mempunyai beberapa hormon, terdapat hormon yang diproduksi dalam
jumlah besar pada saat stres (Padila, 2013). Stres yang berlangsung lama dapat
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mengakibatkan peningkatan tekanan darah yang menetap. Efek simpatis ini
meningkatkan tekanan darah. Kegelisahan dapat meningkatkan tekanan darah
sebesar 30 mmHg (Hawari, 2011; Potter & Perry, 2009).

Peningkatan tekanan darah pada lansia juga dipengaruhi akibat penurunan fungsi
organ pada sistem kardiovaskuler yaitu seperti elastisitas dinding aurta menurun,
perubahan miokard, atrofi menurun, curah jantung menurun, penurunan elastisitas
pada dinding vena, dan baroreseptor menurun. Selanjutnya dengan adanya
perubahan pada lansia banyak masalah penyakit yang muncul pada organ seperti
kardiovaskuler yaitu angina pektoris, infark miokard, cidera serebrovaskuler,
hipertensi, dan tekanan darah (Potter & Perry, 2009).

Penatalaksanaan terhadap hipertensi sangat diperlukan, baik dengan cara
farmakologi maupun non farmakologis. Widyastuti (2004) menyatakan relaksasi
autogenik membantu individu untuk dapat mengendalikan beberapa fungsi
tubuh seperti tekanan darah, frekuensi jantung dan aliran darah. Selama latihan
seseorang dipandu untuk rileks dengan situasi yang tenang dan sunyi (Micah,
2011).

Sensasi tenang, ringan dan hangat yang menyebar ke seluruh tubuh
merupakan efek yang bisa dirasakan dari relaksasi autogenik. Tubuh merasa
kehangatan, merupakan akibat dari arteri perifer yang mengalami vasodilatasi
yang mengakibatkan darah mengalir secara teratur dan membuat tekanan darah
menjadi menurun. Respon emosi dan efek menenangkan yang ditimbulkan oleh
relaksasi ini mengubah fisiologi dominan simpatis menjadi dominan sistem
parasimpatis (Oberg, 2009).

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di Kelurahan Mersi,
Purwokerto pada tanggal 2 Maret 2016, didapatkan jumlah 92 lansia, kemudian
dilakukan pemeriksaan tekanan darah menggunakan sphygmomanometer di RT 5
RW 1 Mersi Purwokerto didapatkan 12 orang berusia 61-70 tahun sebanyak 10
orang, dan > 70 tahun sebanyak 4 orang. Jenis kelamin laki-laki 3 orang,
perempuan 11 orang. Tekanan darah tinggi di atas 140/90 ada 13 orang, dan 1
orang dengan tekanan darah normal. Para lansia tersebut menyatakan bahwa

meningkatnya tekanan darah tinggi disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya
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stres. Setelah dilakukan pengukuran menggunakan DASS didapatkan stres berat 1
orang, stres sedang 9 orang, stres ringan 3 orang dan yang tidak mengalami stres
1 orang, stres diakibatkan kehilangan pekerjaan sehingga merasa tidak berguna,
tidak ada yang memperhatikan, ditinggal keluarga sehingga mereka merasa
kesepian dan mengidap penyakit yang lama serta hubungan sosialnya dengan
para lansia lainya.

Berdasarkan fenomena di atas, penulis tertarik untuk mengadakan penelitian
tentang pengaruh Relaksasi Autogenik terhadap tekanan darah pada lansia di
Kelurahan Mersi, Purwokerto. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh relaksasi autogenik terhadap tekanan darah pada lansia di Kel Merci,

Purwokerto.

METODE PENELITIAN

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pra
eksperimental dengan mengguanakan pendekatan rancangan penelitian One
Group Pretest-Postest Design. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 92 lansia
yang tinggal di Kelurahan Mersi, Purwokerto. Sampel dalam penelitian ini
dihitung menggunakan rumus Isaac dan Michael (Sugiyono, 2007), diperoleh
16,03 kemudian dibulatkan menjadi 16 orang, untuk mengatasi drop out peneliti
menambahkan 2 responden dan menjadi 18 responden. Teknik sampling yang
digunakan pada penelitian ini adalah Purposive Sampling, kriteria sampel dalam
penelitian  ini dengan kriteria inklusi: masih bisa berkomunikasi agar
mempermudah proses penelitian, tidak mengalami gangguan pendengaran, belum
pernah mendapatkan terapi relaksasi autogenik, bersedia menjadi responden.
Kriteria eksklusi meliputi: lansia yang tidak mengikuti kegiatan relaksasi

autogenik secara penuh, dalam keadaan sakit/mengalami komplikasi.

HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Tekanan Darah pada Lansia Sebelum Diberikan Relaksasi Autogenik
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Tabel 1. Analisis Deskriptif Berdasarkan Tekanan Darah pada Lansia Sebelum
Diberikan Relaksasi Autogenik

Variabel Mean Std Deviasi Min Max
Anane (mmHg) (mmHg) (mmHg) (mmHg)

TD Sistolik 163, 94 21,24 170 225

TD Diastolik 91,39 13,07 70 1

Berdasarkan tabel di atas dapat diketahui bahwa sebelum diberikan relaksasi
autogenik rata-rata tekanan darah sistolik lansia sebesar 163, 94 mmHg dan
diastolik 91,39 mmHg. Rata-rata tekanan darah lansia tersebut termasuk kategori

hipertensi derajat 2.

2. Tekanan Darah pada Lansia Sesudah Diberikan Relaksasi
Tabel 2. Analisis Deskriptif Berdasarkan Tekanan Darah pada Lansia
Sesudah Diberikan Relaksasi Autogenik

Variabel Mean Std Deviasi Min Max
(mmHg) (mmHg) (mmHg) (mmHg)

TD Sistolik 155, 50 19,31 128 210

TD Diastolik 93, 17 13, 09 70 122

Berdasarkan tabel di atas dapat diketahui bahwa sesudah diberikan relaksasi
autogenik rata-rata tekanan darah sistolik lansia menjadi 155,50 mmHg dan
diastolik 93,17 mmHg. Rata-rata tekanan darah lansia tersebut termasuk kategori

hipertensi derajat 1.

3. Perbedaan Tekanan Darah Lansia Sebelum dan Sesudah Diberikan Relaksasi
Autogenik pada Kelompok Intervensi

Tabel 3. Perbedaan Tekanan Darah Lansia Sebelum dan Sesudah Diberikan

Relaksasi Autogenik
Variabel Rata-rata perbedaan p-value
TD Sistolik (-)8,25 0, 002
TD Diastolik (+) 1,78 0,293
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Berdasarkan tabel di atas menunjukkan bahwa ada perbedaan bermakna
tekanan darah sistolik dan tidak ada perbedaan bermakna tekanan darah diastolik
lansia setelah diberikan relaksasi autogenik di Kelurahan Mersi Purwokerto.
Hipertensi dalam populasi general adalah kondisi tekanan sistolik di atas 140
mmHg dan tekanan darah di atas 90 mmHg (4HA, 2007). Rekomendasi JNC &
committee tekanan darah harus dikontrol di bawah 140/90 mmHg (Sudeep and
Jacob, 2016). Relaksasi autogenik dapat menstimulus respon relaksasi baik fisik
maupun psikologis. Selain itu juga bisa menjadi puncak relaksasi tubuh dari
seluruh ketegangan fisik dan mental, pikiran tenang, dan segala keresahan
menjadi hilang, pada saat melakukan relaksasi autogenik seluruh saraf menjadi
satu titik pada pengendaliannya di otak dan pikiran dikendalikan oleh kesadaran
akal untuk sehat dan bugar (Shigeo, 2011). Melakukan relaksasi autogenik
selama 15 menit, akan merubah glombang B menjadi gelombang o sehingga
dapat menurunkan stres juga disertai dengan penurunan irama pernafasan, denyut
jantung dan tekanan darah (Saunders, 2006).

Efek terapi relaksasi autogenik pada tekanan darah pada penelitian ini
menurunkan rata-rata tekanan darah sistolik sebesar 8, 25 mmHg secara
signifikan dengan p-value 0,002 tetapi meningkatkan rata-rata tekanan darah
diastolik sebesar 1,78 mmHg secara tidak signifikan dengan p-value 0,293. Hasil
penelitian Muhrosin (2015) tentang pengaruh relaksasi autogenik terhadap
tekanan darah dengan metode penelitian non equivalent control group pretest-
posttest design menunjukkan ada penurunan secara signifikan tekanan sistolik
dan diastolik pada lansia.

Hasil penelitian ini menunjukkan peningkatan tekana diastolik sebesar 1,78
mmHg secara tidak signifikan dengan p-value 0,293. Hal ini disebabkan karena
banyaknya faktor yang mempengaruhi tekanan darah. Faktor tersebut yaitu besar
kecilnya isi sekuncup atau stroke volume, daya kembang pembuluh darah
(elastisitas), viskositas (kekentalan) darah dan kekuatan kontraksi jantung (Black
and Hawks, 2005). Tekanan darah juga dipengaruhi oleh usia, jenis kelamin,
berat badan, indeks masa tubuh, lingkungan, genetik, sistem syaraf simpatis,

kardiak output, asupan dan retensi natrium, mikronutrien, alkoholis, aktivitas,
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kepribadian seseorang, stress, dan profil lipid. Tekanan sistemik atau arteri
darah, tekanan darah dalam sistem arteri tubuh, adalah indikator yang baik
tentang kesehatan kardiovaskuler (Potter and Perry, 2009). Faktor-faktor tersebut

belum dikontrol pada penelitian ini.

SIMPULAN

Simpulan dalam penelitian ini adalah Rata-rata tekanan darah sistolik lansia
sebelum diberikan relaksasi autogenik sebesar 163, 94 mmHg dan diastolik 91,39
mmHg. Rata-rata tekanan darah lansia tersebut termasuk kategori hipertensi
derajat 2. Rata-rata tekanan darah sistolik lansia sesudah diberikan relaksasi
autogenik menjadi 155,50 mmHg dan diastolik 93,17 mmHg. Rata-rata tekanan
darah lansia tersebut termasuk kategori hipertensi derajat 1. Rata-rata tekanan
darah sistolik menurun sebesar 8, 25 mmHg secara signifikan dengan p-value
0,002 sedangkan rata-rata tekanan darah diastolik meningkat sebesar 1,78 mmHg

tetapi tidak signifikan dengan p-value 0,293.
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