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TINGKAT PENGETAHUAN ANATOMI FISIOLOGI PADA PROGRAM
STUDI KEPERAWATAN DAN KEBIDANAN DI STIKES HARAPAN
BANGSA PURWOKERTO

Rahmaya Nova Handayani
STIKES Harapan Bangsa Purwokerto
mayanova2005@gmail.com

ABSTRACT

Anatomy and physiology courses are basic courses that are critical to student
health, especially nursing and midwifery. This subject is considered difficult by most
students. Lecture method applied during the lectures less varied. The learning
method used is still perceived less support student success in achieving adequate
competence.

The purpose of this study is the difference in the level of students' knowledge
Knowing Prodi D3 in Midwifery, Nursing D3 and S1 Nursing and influencing
factors in STIKES Harapan Bangsa Purwokerto.

This design of this study is to use quantitative descriptive overview of variebel be
studied. This study analyzed the differences in knowledge of anatomy physiology
courses in Midwifery D3 and S1 Nursing Nursing and the factors that influence it.
The samples used was 60 taken on the respondent 4th semester program of study
midwifery and nursing D3 SI1. The analysis is using univariate frequency
distribution.

The results of this study is the average value of the respondents Nursing study
program S1 is 33.4 while the D3 Midwifery study program is 29 to knowledge of
respondents on both courses in the low category.

Keywords: Anatomy Physiology, knowledge, midwifery and nursing students
ABSTRAK

Anatomi dan fisiologi program adalah program dasar yang sangat penting untuk
kesehatan mahasiswa, terutama keperawatan dan kebidanan. Subjek ini dianggap
sulit oleh sebagian siswa. metode ceramah diterapkan selama kuliah kurang
bervariasi. Metode pembelajaran yang digunakan masih dirasakan kurang sukses
dukungan  siswa dalam mencapai  kompetensi  yang — memadai.
Tujuan dari penelitian ini adalah perbedaan tingkat pengetahuan siswa Mengetahui
Prodi D3 Kebidanan, Keperawatan D3 dan S1 Keperawatan dan faktor yang
mempengaruhi di STIKES Harapan Bangsa Purwokerto.

Desain ini penelitian ini adalah dengan menggunakan gambaran deskriptif
kuantitatif variebel dipelajari. Penelitian ini menganalisis perbedaan pengetahuan
tentang program anatomi fisiologi di Kebidanan D3 dan SI Keperawatan
Keperawatan dan faktor-faktor yang mempengaruhinya. Sampel yang digunakan
adalah 60 diambil pada program semester 4 responden studi kebidanan dan
keperawatan D3 SI1. Analisis ini menggunakan distribusi frekuensi univariat.
Hasil dari penelitian ini adalah nilai rata-rata dari responden Keperawatan
Program Studi S1 adalah 33,4 sedangkan program studi D3 Kebidanan adalah 29
pengetahuan responden pada kedua program dalam kategori rendah.

Kata kunci: Anatomi Fisiologi, pengetahuan, siswa kebidanan dan keperawatan
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PENDAHULUAN

Mata kuliah anatomi merupakan salah satu mata kuliah yang berjalan pada
semester ganjil dalam struktur Kurikulum Berbasis Kompetensi (KBK) pada
program studi D3 Keperawatan dan D3 Kebidanan. Mata kuliah ini memiliki
peranan yang sangat penting dalam membekali kompetensi mahasiswa kesehatan
oleh karena pembelajaran mata kuliah ini dimaksud untuk mendidik dan melatih
mahasiswa dalam menemukan dan menanamkan kebenaran ilmiah melalui
pemahaman, penguasaan tentang struktur tubuh yang erat hubungannya dengan
kesehatan. Mata kuliah anatomi juga diperlukan untuk mendukung pemahaman
ilmu faal (fisiologi), dimana dalam pembelajaran fungsi-fungsi tubuh tersebut
mahasiswa harus menguasai dan memahami struktur-struktur tubuh yang terkait.
Metode perkuliahan yang diterapkan selama ini adalah metode ceramah dan
penugasan. Metode pembelajaran yang digunakan dirasakan masih kurang
mendukung keberhasilan mahasiswa dalam mencapai kompetensi yang memadai.
Kelemahan ini terlihat dari hasil evaluasi diri yang dilakukan selama 2 tahun
terakhir menunjukkan bahwa jumlah mahasiswa yang dapat memperoleh nilai A 0
%, yang dapat memperoleh nilai B 0%, dan yang memperoleh nilai C masih
menunjukkan angka rata-rata yang cukup tinggi yaitu 30% dan nilai D 70%.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas sumber daya
baik mahasiswa dan dosen untuk meningkatkan metode pembelajaran yang sesuai
untuk mata kuliah anatomi fisiologi. Hasil penelitian ini sebagai acuan untuk
menentukan metode pembelajaran yang efektif untuk mata kuliah anatomi
fisiologi. Mewujudkan dan meningkatkan peran dan tugas dosen dalam
pelaksanaan Tri darma Perguruan Tinggi, sehingga dapat menjadi bahan referensi
untuk pendidikan dan pengajaran kepada mahasiswa, serta menjadi referensi
bahan bacaan bagi masyarakat khususnya mahasiswa dan dosen sebagai bahan
data untuk mengembangkan metode pembelajaran yang efektif.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan
mahasiswa prodi D3 Kebidanan, Keperawatan D3, S1 Keperawatan dan faktor

yang mempengaruhinya di STIKES Harapan Bangsa Purwokerto
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TINJAUAN PUSTAKA

Anatomi adalah [lmu yang mempelajari susunan / struktur dari tubuh manusia
dan hubungan antara bagian yang satu dengan bagian yang lainnya , anatomi juga
mempunyai pengertian urai dari tubuh manusia. Fisiologi adalah ilmu yang
mempelajari fungsi dari tubuh manusia dalam keadaan normal, keterangan fungsi
dari tubuh manusia dijabarkan dalam fungsi setiap organ dari fungsi masing
masing sistem dalam tubuh manusia dalam keadaan normal ( Anderson, 2008).
Anatomi dan fisiologi ini hubungannya sangat erat sekali, tidak bisa dipisah
pisahkan. Kata anatomy berasal dari bahasa yunani (Greek) yang secara literatur
diartikan sebagai “membuka suatu potongan”. Antomi adalah suatu ilmu yang
mempelajari bagian dalam (internal) dan luar (external) dari struktur tubuh
manusia dan hubungan fisiknya dengan bagian tubuh yang lainnya. Contoh:
mempelajari organ jantung dan posisinya dalam tubuh.

Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia, atau hasil tahu seseorang
terhadap objek melalui indera yang dimilikinya (mata, hidung, telinga, dan
sebagainya) (Notoatmodjo, 2010).

Menurut Notoatmodjo (2010) Pengetahuan seseorang terhadap objek
mempunyai intensitas atau tingkat yang berbeda-beda. Secara garis besarnya
dibagi dalam 6 tingkat pengetahuan, yaitu : Tahu (krnow); diartikan hanya sebagai
recall (memanggil) memori yang telah ada sebelumnya setelah mengamati
sesuatu. Untuk mengetahui atau mengukur bahwa orang tahu sesuatu dapat
menggunakan pertanyaan-pertanyaan;Memahami (comprehension):memahami
suatu objek bukan sekadar tahu terhadap objek tersebut, tidak sekadar dapat
menyebutkan, tetapi orang tersebut harus dapat menginterpretasikan secara benar
tentang objek yang diketahui tersebut; Aplikasi (application):Aplikasi diartikan
apabila orang yang telah memahami objek yang dimaksud dapat menggunakan
atau mengaplikasikan prinsip yang diketahui tersebut pada situasi yang lain;
Analisa (analisys) analisis adalah kemampuan seseorang untuk menjabarkan
dan/atau memisahkan, kemudian mencari hubungan antara komponen-komponen
yang terdapat dalam suatu masalah atau objek yang diketahui; Sintesis

(synthesis):Sintesis menunjukkan suatu kemampuan seseorang untuk merangkum
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atau meletakkan dalam satu hubungan yang logis dari komponen- komponen

pengetahuan yang dimiliki; Evaluasi (evaluation):Evaluasi berkaitan dengan

kemampuan seseorang untuk melakukan justifikasi atau penilaian terhadap suatu

objek tertentu

METODE PENELITIAN

A. Tahapan Penelitian

1.

Tahap Pra Survey
Dalam tahap ini dilakukan kegiatan pra survey untuk menemukan fenomena

masalah yang terjadi di lapangan sehubungan dengan topik penelitian.

. Tahap Pembuatan Proposal

Dalam tahap ini dilakukan kegiatan pembuatan proposal yang kemudian

diajukan kepada institusi yeng membiayai untuk disetujui

. Tahap Perijinan

Apabila proposal telah disetujui lalu dilakukan perijinan kepada instansi

lahan penelitian terkait dengan penelitian.

. Tahap Pelaksanaan Penelitian

Penelitian ini dilakukan di STIKES Harapan Bangsa Purwokerto. Peneliti
akan menyebarkan kuesioner tentang anatomi fisiologi pada 2 program studi
yang ada di STIKES harapan Bangsa Purwokerto dan menganalisis

penyebab rendahnya nilai anatomi fisiologi

. Pengumpulan data

Dilakukan sesuai dengan teknik pengumpulan data. Selain itu juga
dilakukan pengumpulan data sekunder yang berupa data jumlah mahasiswa
keempat program studi.

Analisis data
Analisis data yang akan digunakan adalah menggunakan analisis univariat.
Analisis data ini digunakan untuk menganalisis tingkat pengetahuan
mahasiswa keempat program studi dan menganalisis faktor apa saja yang

dapat mempengaruhi rendahnya nilai anatomi fisiologi
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7. Tahap Pelaporan dan Publikasi
Tahap ini akan dilakukan setelah analisis, kemudian juga dilakukan usaha
publikasi dengan seminar dan mengirimkan laporan penelitian untuk
publikasi jurnal.
B. Tempat Penelitian
Penelitian ini akan dilakukan di STIKES Harapan Bangsa Purwokerto.

C. Variabel Penelitian
Penelitian ini akan mengukur 1 variabel yaitu : tingkat pengetahuan terhadap

anatomi fisiologi

D. Model dan Rancangan Penelitian
Model penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif adalah memuat
gambaran tentang peristiwa dari variabel yang diteliti Rancangan penelitian
ini adalah Cross sectional yaitu suatu rancangan yang dilakukan pada satu

waktu yang bersamaan (Saryono, 2010).

E. Populasi dan Sampel

Populasi dalam penelitian ini adalah semua mahasiswa semester 4 yang
berjumlah 239. Sampel dalam penelitian ini adalah 60 mahasiswa dengan

teknik pengambilan sampel probabilitas random sampling.

F. Teknik Pengumpulan Data
Pada tahap pelaksanaan penelitian ini adalah peneliti akan melakukan
penyebaran kuesioner tentang materi anatomi fisiologi pada 11 sistem yang ada
dalam tubuh manusia dengan menggunakan CBT yang terdiri dari 80
pertanyaan dengan multiple choice. Setelah itu responden akan diberikan
kuesioner tentang persepsi terhadap kesulitan dalam pemahaman materi

anatomi fisiologi

G. Analisis Data
Data yang didapat akan dianalisa secara uji statistik dengan mengguanakan
komputer. Adapun analisis data yang akan digunakan adalah menggunakan
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analisis univariat. Analisis data ini digunakan untuk menganalisis tingkat

pengetahuan mahasiswa keempat program studi dan menganalisis faktor apa

saja yang dapat mempengaruhi rendahnya nilai anatomi fisiologi.

HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian

Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan 27 April 2016 terhadap 33

responden dari mahasiswa keperawatan S1 dan 27 responden dari mahasiswa

kebidanan semester 4 dilakukan di STIKES Harapan Bangsa Purwokerto.

Data yang diperoleh kemudian diolah dan dialanisis dengan hasil sebagai

berikut :

1. Analisis Univariat

Tabel 1. Distribusi nilai anatomi fisiologi untuk Program Studi

Keperawatan S1 STIKES Harapan Bangsa Purwokerto

Nilai
0,
Responden Nilai F (%) rata-rata
S1 Keperawatan <20 2 6 33,4
20-40 25 75.8
>40 6 18,2
TOTAL 33 100%

Tabel 2. Distribusi nilai anatomi fisiologi untuk Program Studi kebidanan D3

STIKES Harapan Bangsa Purwokerto

Berdasarkan tabel menunjukkan bahwa nilai anatomi fisiologi Program Studi

Kebidanan D3 yang kurang dari 20 berjumlah

3 mahasiswa (11,1%), <20-40

berjumlah 20 mahasiswa (74,1%), dan > 40 berjumlah 4 mahasiswa (14,8 %).

Nilai
Responden Nilai F (%) rata-rata
Kebidanan D3 <20 3 11,1 29
20-40 20 74,1
>40 4 14,8
TOTAL 27 100%
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Berdasarkan hasil tabel 4.1 dan 4.2 terdapat relatif persamaan dalam
prosentasi perolehan nilai antara yang < 20, 20-40 maupun yang > 40. Dan
terdapat perbedaan rata-rata perolehan nilai yang diperoleh dari program studi
keperawatan S1 dan Kebidanan D3. Perolehan rata-rata lebih tinggi didapatkan
oleh program studi keperawatan S1 yaitu 33,4 sedangkan program studi
Kebidanan D3 29. Sedangkan tingkat pengetahuan kedua program studi relatif
sama yaitu keperawatan S1 yang memiliki pengetahuan kurang 100%. Dalam
pengolahan nilai ini, peneliti menggunakan metode penilaian berdasarkan patokan
(PAP). Tetapi jika dilihat berdasarkan perolehan nilai rata-rata lebih tinggi
program studi Keperawatan S1, meskipun rata-rata nilai tersebut masih di bawah
standar.

Berdasarkan teori Notoadmodjo 2008 beberapa hal yang mempengaruhi
pengetahuan adalah pendidikan, media massa, usia, sosial budaya dan ekonomi,
lingkungan, pengalaman. Berdasarkan hasil tabel 4.1 dan 4.2 didapatkan bahwa
nilai rata-rata kedua program studi baik S1 Keperawatan dan D3 Kebidanan
mayoritas berada diangka 20-40, yaitu 20 responden untuk program studi D3
Kebidanan dan 25 responden untuk program studi S1 Keperawatan. Jika
dikonversikan ke dalam nilai mutu maka rentang nilai tersebut berada di huruf E
dengan nilai rata-rata nilai kedua program studi sangat rendah, yaitu 33,4 untuk
program studi S1 Keperawatan dan 29 untuk D3 Kebidanan.

Berdasarkan hasil pengolahan nilai menggunakan CBT (Computer Base Test)
diperoleh nilai tertinggi untuk program studi S1 Keperawatan adalah 53,3 dan
program Studi D3 Kebidanan 43,3. Berdasarkan hasil kuesioner, bahwa sebagian
besar responden kurang menyukai materi anatomi fisiologi, hal ini dikarenakan
beberapa alasan yaitu penggunaan istilah dalam anatomi fisiologi sulit untuk
dipahami, minat dan motivasi belajar yang kurang serta metode pembelajaran
yang bersifat monoton. Minat adalah kesadaran seseorang terhadap sesuatu
(Sitepu, 2008). Berdasarkan teori tersebut, peneliti berasumsi bahwa, dengan

rendahnya minat responden dalam mengikuti materi ini, membuat responden
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dalam belajar tidak optimal, sehingga menyebabkan nilai di bawah standar dengan
diasumsikan pengetahuan responden juga kurang. Berdasarkan hasil kuesioner
dan wawancara, kurangnya minat responden tersebut disebabkan karena
responden menganggap bahwa materi anatomi fisiologi adalah kurang penting,
sehingga membuat respondena enggan untuk belajar.

Menurut teori Notoadmodjo 2008, salah satu faktor yang mempengaruhi
pengetahuan adalah sumber informasi. Semakin sumber informasinya baik, akan
berdampak pengetahuannya juga baik, dan begitu sebaliknya. Berdasarkan
kuesioner juga didapatkan hasil bahwa kurangnya pengetahuan diasumsikan
karena metode pembelajaran dari dosen kurang variatif, sehingga membuat

responden kurang memahami isi dari materi yang disampaikan.

KESIMPULAN DAN SARAN
a. Kesimpulan
Tingkat pengetahuan program studi d3 kebidanan dan sl keperawatan dalam
kategori kurang
b. Saran
Responden meningkatkan minat dan motivasi untuk memplajari anatomi
fisiologi, Dosen pengampu menyajikan metode pembelajaran yang lebih
variatif, dan Institusi Pendidikan melakukan pennjauan kurikulum untuk

mata kuliah anatomi fisiologi.
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