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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur senantiasa kita panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan hidayatnya sehingga kami Lembaga Penelitian dan Pengabdian
Masyarakat Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Harapan Bangsa Purwokerto dapat menyelenggarakan
seminar hasil-hasil penelitian dan pengabdian kepada masyarakat “Pelayanan Kesehatan Integratif
Berdasarkan Evidence Based Sebagai Upaya Peningkatan Kesehatan Komunitas Dalam Mencapai
SDG’s”.

Kegiatan ini bertujuan untuk memfasilitasi para akademisi dan praktisi dibidang kesehatan
terutama kebidanan dan keperawatan untuk mendesiminasikan hasil-hasil penelitiannya sehingga
diharapkan dengan tersampaikannya hasil-hasil penelitian tersebut dapat bermanfaat untuk
membantu meningkatkan kualitas pelayanan asuhan kebidanan dan keperawatan.

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 17 November 2016, bertempat di STIKES Harapan Bangsa
Purwokerto. Panitia pelaksanan kegiatan adalah para civitas akademik Program Studi Kebidanan
dan Keperawatan STIKES Harapan Bangsa Purwokerto. Peserta kegiatan terdiri dari para
akademisi dan praktisi dibidang Kebidanan dan Keperawatan dari seluruh Indonesia. Adapun
outcome kegiatan ini adalah Proceeding Call for Paper berskala nasional dan telah ber-ISBN.
Semoga kegiatan ini bermanfaat untuk membantu perkembangan keilmuwan dibidang kebidanan
dan keperawatan dan mudah-mudahan dikemudian hari kegiatan sejenis dapat terlaksana kembali

dengan lebih baik.

Purwokerto, 17 November 2016

Ketua Panitia

Mariah Ulfah, S.ST, M.Kes
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PELATIHAN SENAM HAMIL DI POSYANDU DESA DAWUHAN
WETAN KECAMATAN KEDUNGBANTENG KABUPATEN BANYUMAS

Siti Haniyah" Atun Raudotul Marifah?, Tri Sumarni’

'Program Studi Keperawatan S1 STIKes Harapan Bangsa Purwokerto
email:hani_albantuli@yahoo.co.id
*Program Studi Keperawatan S1 STIKes Harapan Bangsa Purwokerto
email:atunraudatulmarifah@gmail.com
*Program Studi Keperawatan S1 STIKes Harapan Bangsa Purwokerto
email:trisumarni39@yahoo.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Desa dawuhan Wetan terdiri atas 4 RW yaitu RW:1-1V. Di Desa
Dawuhan Wetan terdapat 30 wanita hamil, yang diantaranya masih terdapat
komplikasi kehamilan yaitu hipertensi dan yang meninggal akibat hipertensi
terdapat 2 kasus pada tahun 2014. Sedangkan dari total 30 wanita hamil masih
terdapat sekitar 16 yang mengalami nyeri pinggang dan sering kram di kaki dan
bengkak ( Puskesmas Kedungbanteng, 2016).

Tujuan: bertujuan untuk melatih ibu hamil mempersiapkan persalinannya dengan
aman sehingga mengurangi angka kematian ibu saat persalinan.

Metode: Penjelasan materi tentang senam hamil dan konsep ibu hamil, diskusi,
demontrasi langsung oleh dosen dan mahasiswa, Pelaksanaan senam hamil oleh ibu
hamil dengan dibimbing oleh dosen dan mahasiswa

Hasil: Pelaksanaan kegiatan berlangsumg tanggal 2,7 April dan tanggal 7 Mei dan
12 Mei 2016 dengan dibantu oleh bidan desa dan mahasiswa. Peserta ibu hamil
yang hadir sebanyak 30 orang

Kata Kunci : Senam Hamil, Trimester II]
ABSTRACT

Background: The village consists of 4 dawuhan Wetan RW RW namely: 1-1V. In the
village there Wetan Dawuhan 30 pregnant women, who among them there are
complications of pregnancy are hypertension and who died of hypertension there
are two cases in 2014. While the total 30 pregnant women there are about 16 who
experience frequent back pain and leg cramps and swelling (PHC Kedungbanteng,
2016).

Purpose: aims to train pregnant women prepare for childbirth safely thus reducing
maternal mortality during childbirth.

Methods: Explanation of material about pregnancy exercise and the concept of
expectant mothers, discussions, live demonstrations by faculty and students,
Implementation pregnancy exercise by pregnant women, guided by the faculty and
Students

Results: Implementation of activities berlangsumg 2.7 dated April and May 7 and
May 12, 2016, assisted by midwives and students. Participants pregnant women who
attended as many as 30 people

Keywords: Gymnastics Pregnancy, Trimester 111
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PENDAHULUAN

Kehamilan merupakan suatu keadaan dimana janin dikandung di dalam tubuh
wanita, yang sebelumnya diawali dengan proses pembuahan dan kemudian akan
diakhiri dengan proses persalinan (Cuningham, 2014). Senam hamil adalah suatu
terapi latihan gerak untuk mempersiapkan seorang ibu hamil baik fisik maupun
mental pada persalinan yang cepat, aman dan spontan. Latihan yang dilakukan
selama kehamilan akan menolong ibu dalam menghadapi stres dan kecemasan.
Inti dari senam hamil sendiri adalah melatih pernapasan menjelang persalinan.
Sehingga pada saat detik-detik kelahiran bayi, sang ibu bisa rileks dan menguasai
keadaan. Senam hamil biasanya dimulai saat kehamilan memasuki trimester
ketiga, yaitu sekitar usia 28-30 minggu kehamilan.(Tandra, 2008). Komplikasi
kehamilan dan persalinan dapat muncul secara akut atau timbul secara mendadak.
Dua komplikasi akut yang paling sering adalah kelainan letak janin dan partus
macet karena ibu kelelahan dan proses mengejan tidak efektif.

Desa dawuhan Wetan terdiri atas 4 RW yaitu RW:1-IV. Di Desa Dawuhan
Wetan terdapat 30 wanita hamil, yang diantaranya masih terdapat komplikasi
kehamilan yaitu hipertensi dan yang meninggal akibat hipertensi terdapat 2 kasus
pada tahun 2014. Sedangkan dari total 30 wanita hamil masih terdapat sekitar 16
yang mengalami nyeri pinggang dan sering kram di kaki dan bengkak( Puskesmas
Kedungbanteng, 2016).

Komplikasi kehamilan dapat dicegah, ditunda dan diperlambat dengan latihan
senam hamil. Pengelolaan kehamilan dengan senam hamil yang bertujuan untuk
mempertahankan kadar glukosa darah dalam rentang normal dapat dilakukan
secara nonfarmakologis dan farmakolog mempersiapkan seorang ibu hamil baik
fisik maupun mental pada persalinan yang cepat, aman dan spontan. Pengabdian
masyarakat ini bertujuan untuk memberikan pendidikan tentang penatalaksanaan

senam hamil pada ibu hamil trimester III di desa Dawuhan Wetan.

TUJUAN
Secara umum kegiatan pelatihan senam hamil ini bertujuan untuk melatih ibu

hamil mempersiapkan persalinannya dengan aman sehingga mengurangi angka
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kematian ibu saat persalinan. Sedangkan secara spesifik tujuannya adalah sebagai
berikut:

a. Terbentuknya kelas ibu hamil

b. Ibu dapat menjalani kehamilan dan persalinanya dengan aman

c. Kader dan bidan desa mampu memantau pelaksanaan senam hamil

Khalayak Sasara: Kegiatan ini ditujukan bagi ibu hamil di Desa Dawuhan Wetan

terutama ibu hamil trimester 11

METODE KEGIATAN PENGABDIAN
1. Persiapan dan Koordinasi

Tahap persiapan dan koordinasi dilakukan pada bulan April 2016. Pada tahap
persiapan dan koordinasi dilakukan dengan metode survey lapangan, pengurusan
perijinan dan anjangsana dengan tokoh masyarakat, tokoh agama. Pengurusan
perijinan dilakukan melalui beberapa instansi terkait sesuai peraturan diwilayah
kabupaten Banyumas. Survey lapangan bertujuan mengidentifikasi kondisi dan
situasi yang tepat untuk memulai kegiatan dan untuk menetapkan strategi
pendekatan yang digunakan pada pelaksanaan pengabdian masyarakat.

Koordinasi berkaitan dengan pelaksanaan teknis pengabdian masyarakat
dilakukan melalui anjangsana tokoh masyarakat utama, yaitu kepala desa beserta
perangkat, ketua PKK, ketua karang taruna serta beberapa tokoh masyarakat dan
tokoh agama desa Dawuhan Wetan. Koordinasi teknis pelaksanaan dilakukan
pada minggu ke-1 bulan April 2016. Koordinasi pelaksanaan teknis pengabdian
ini bertujuan untuk memberikan gambaran pelaksanaan pengabdian masyarakat,
mendapatkan dukungan dan support serta membantu untuk mengidentifikasi
kemungkinan faktor dan kendala, mengidentifikasi pendukung untuk mengatasi
kemungkinan faktor kendala yang mungkin muncul.

2. Pelaksanaan Kegiatan

Pada kegiatan ini para ibu hamil kemudian diberikan pelatihan tentang senam
hamil pada ibu hamil trimester tiga, kegiatan ini sekaligus merupakan upaya untuk
meningkatkan pengetahuan para peserta tentang kehamilan.

Kegiatan ini dilakukan pada minggu ke -3 bulan April 2016 tepatnya pada
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tanggal tanggal 2,7 April dan tanggal 7 Mei dan 12 Mei 2016 di balai desa
Dawuhan Wetan dan Posyandu PKD RW 2 desa Dawuhan

Kegiatan program ini dilaksanakan pada tanggal tanggal 2,7 April dan tanggal 7
Mei dan 12 Mei 2016 dilaksanakan di Balai Desa Dawuhan Wetan. Jadwal

terlampir :

Kegiatan dilaksanakan pada :

1. Hari/ Tanggal
Pukul
Tempat
Peserta

2. Hari/ Tanggal
Pukul
Tempat
Peserta

3. Hari/ Tanggal
Pukul
Tempat
Peserta

4. Hari/ Tanggal
Tempat

Peserta

: Kamis , 7 April 2016

:10.00 - 12.30 WIB

: Balai Desa Dawuhan Wetan

: 16 orang

: Kamis 12 Mei 2016

: 10.00 — 12.00 WIB

: Balai Desa Dawuhan Wetan

: 15 orang

: Sabtu, 7 Mei 2016

:10.00 — 12.00 WIB

: Posyandu RW 2 Dawuhan wetan
: 14 orang

: Sabtu 2 April 2016

: Posyandu RW 2 Dawuhan Wetan

: 14 orang

3. Monitoring dan evaluasi kegiatan pelatihan

Tahap selanjutnya setelah kegiatan pelatihan adalah melakukan monitoring dan

evaluasi pelaksanaan kegiatan di desa Dawuhan Wetan. Yang dilakukan pada
minggu ke-4 bulan Mei 2016.

Kegiatan monitoring evaluasi ini dilakukan tujuan sebagai berikut:

a. Untuk memantau pelaksanaan senam hamil pada ibu hamil trimester 3

secara mandiri
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b. Untuk mengidentifikasi faktor penghambat dan faktor pendukung dalam
pelaksaan kegiatan, sehingga dengan cepat dan tepat dapat dilakukan upaya
untuk mengatasainya.

c. Untuk evaluasi dampak, hal ini bertujuan mengetahui upaya keberhasilan
pencegahan komplikasi dan penyulit persalinan senam hamil

d. Untuk evaluasi hasil akhir dari pengabdian masyarakat didapatkan hasil
bahwa warga yang menjadi peseta pelatihan telah memiliki kemampuan

dalam melakukan senam hamil pada klien dengan kehamilan trimester tiga.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil kegiatan ini diikuti oleh 16 ibu hamil di RW 1 dan 14 di RW 2 Desa
Dawuhan Wetan pelatihan senam hamil dilakukan selama 2 kali per RW masing-
masing 1 hari hari, dan ibu hamil di berikan CD Senam hamil agar bisa

mengulang di rumah. Pembicara pada pelatihan ini yaitu Ibu Siti Haniyah M,Kep,

Ibu Atun Raudotul Ma’rifah M.Kep dan Ibu Tri Sumarni M.Kep.
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