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APLIKASI PROGRAM ONE STUDENT ONE CLIENT SEBAGAI UPAYA
PENURUNAN ANGKA KEMATIAN IBU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KEDUNGBANTENG

Reni Dwi Setyaningsih
Prodi Keperawatan S1, STIKes Harapan Bangsa Purwokerto

Abstrak

Angka kematian ibu (AKI) merupakan salah satu target yang masih sulit dicapai di Indonesia,
dimana target MDGs 2015 ialah menurunkan AKI menjadi 102/100.000 kelahiran hidup.
Banyumas masih menjadi salah satu kabupaten/kota di Jateng dengan kasus kematian ibu hamil
yang menonjol. Salah satu terobosan untuk mengatasi malasah kematian ibu dan anak dengan
melibatkan perguruan tinggi kesehatan adalah dengan Program ‘“One Student One Client” /
OSOC merupakan salah satu upaya penurunan AKI dengan pendekatan “Continuity Care”
melibatkan sumber daya yang ada di pendidikan yaitu pendidik dan mahasiswa kesehatan dengan
menggunakan strategi Interprofessional education / IPE. Metode yang digunakan adalah
meliputi persiapan dan koordinasi, pelaksanaan kegiatan yang meliputi : pengakajian dan
analisis masalah, intervensi serta evaluasi dan evaluasi dampak serta hasil akhir kegiatan. Hasil
akhir kegiatan didapatkan bahwa dari empat ibu hamil yang yang menjadi target Program OSOC
keseluruhannya bersalin pada tenaga kesehatan. Evaluasi dampak kegiatan menunjukkan bahwa
prevalensi kematian ibu dapat dicegah dan ditekan. Program pendampingan ibu hamil
selanjutnya dapat dilakukan secara bersama-sama antara petugas kesehatan dengan kader
kesehatan desa serta dukungan dari keluarga, sehingga angka kematian ibu dapat diturunkan.

Keywords: maternal mortality, one student one client, OSOC

Abstract

Maternal mortality rate (MMR) is one of the targets is still difficult to achieve in
Indonesia, where the 2015 MDGs targets is reducing the MMR to 102 / 100,000
live births. Banyumas is one of the in Central Java with maternal deaths
prevalence are prominent. One of the breakthrough to solve the problem
involving medical colleges. The Program "One Student One Client" / OSOC is
one way to decrease MMR with "Continuity Care” approach. This program
involves the existing resources in education which is educators and student
health using interprofessional education strategy / IPE. The method used is
covering the preparation and coordination, implementation activities melipiuti:
pengakajian and analysis of the problem, intervention and evaluation and the
evaluation of the impact and results of the activities. The final results showed that
the activities of the four pregnant women who are the target of the whole
maternity OSOC program on health workers. Evaluation of the showed that the
prevalence of maternal deaths can be prevented and suppressed. For the next
pregnant women mentoring program can be carried out jointly between health
workers, village health volunteers and support from family, so that the maternal
mortality rate can be lowered.

Keywords: maternal mortality, one student one client, OSOC

PENDAHULUAN

Angka kematian ibu (AKI) merupakan salah satu target yang masih sulit dicapai di
Indonesia, dimana target MDGs 2015 ialah menurunkan AKI menjadi 102/100.000 kelahiran
hidup. Data menunjukkan bahwa AKI mengalami peningkatan yang signifikan yaitu dari

228/100.000 kelahiran hidup pada tahun 2007 menjadi 359/100.000 kelahiran hidup pada
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tahun 2012. Tingginya kematian ibu disebabkan oleh faktor langsung maupun tidak langsung
tidak langsung seperti penyakit penyerta. Meskipun sudah dilakukan penanganan, namun jika
merujuk dari data yang ada, dalam kurun waktu enam tahun terakhir tidak menunjukan
perbedaan angka yang siginifikan. Banyumas masih menjadi salah satu kabupaten/kota di
Jateng dengan kasus kematian ibu hamil yang menonjol.

Angka Kematian Ibu (AKI) di Kab. Banyumas tahun 2014 sebesar 114,7 per 100.000
KH, sedangkan tahun 2013 sebesar 126 per 100.000 KH, dengan demikian AKI tahun 2014
mengalami penurunan namun angka tersebut masih melebihi target dari AKI di Provinsi Jawa
Tengah, yaitu 60 per 100.000 KH. Jumlah kematian ibu hamil adalah sebanyak 33 orang
yaitu 13 orang (39,4%) disebabkan oleh hipertensi dalam kehamilan, 7 orang (21,2%)
perdarahan, 2 orang (6,06%) oleh gangguan sistem peredaran darah, 1 orang (3,03%) karena
infeksi dan 10 orang (0,30%) lainnya oleh penyebab lain yaitu penyakit kronis dan
degeneratif. Berdasarkan data, angka kematian ibu (AKI) di Jawa Tengah hingga 25 Oktober
2015, tercatat ada sebanyak 452 kasus dan sebagian besar kasus kematian itu terjadi di saat
para ibu memasuk fase nifas. Sedangkan pada tahun sebelumnya, AKI di Jawa Tengah
menduduki peringkat kedua di Indonesia. Urutan tersebut merupakan ukuran secara
kumulatif dan jumlahnya ada 711 kasus AKI. Per 100.000 kelahiran hidup rata-rata ada 118
kasus.

Beberapa strategi pendampingan ibu hamil dapat dilakukan melalui : melaksanakan
home visit, melibatkan keluarga, melibatkan masyarakat, memberikan motivasi anc teratur,
memfasilitasi prenatal kelas. Program pemerintah dalam penurunan AKI dan AKB sudah
banyak namun pelaksanaannya belum optimal. Hal ini mendorong pemerintah Propinsi Jawa
Tengah untuk mengaplikasikan kebiajakan One Student One Client sebagai salah satu upaya
pendampingan ibu hamil melalui kunjungan rumah, sehingga diharapkan risiko tinggi dalam
kehamilan yang meningkatkan risiko kematian ibu dan bayi dapat terdeteksi dan dilakukan
npencegahan sedini mungkin. Selain itu program One Student One Client juga merupakan
bentuk partisipasi dan pelibatan profesi keperawatan sekaligus model pembelajaran secara
langsung bagi mahasiswa dalam upaya penurunan angka kematian ibu dan bayi.

Salah satu terobosan untuk mengatasi masalah kematian ibu dan anak dengan melibatkan
perguruan tinggi kesehatan adalah dengan Program “Ome Student One Client” / OSOC
dengan menggunakan pendekatan “Continuity Care” melibatkan sumber daya yang ada di
pendidikan yaitu pendidik dan mahasiswa kesehatan dengan menggunakan strategi
Interprofesional education / IPE. Program OSOC merupakan program yang diluncurkan oleh

Gubernur Jawa Tengah pada tahun 2015 sebagai salah satu upaya penurunan AKI dengan
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melibatkan peran serta masyarakat dalam hal ini mahasiswa kesehatan untuk ikut berperan
serta dalam pendampingan ibu hamil dan nifas melalui pendekatan promotif dan preventif.
STIKes Harapan Bangsa merupakan salah satu perguruan tinggi di bidang kesehatan
yang ada di wilayah Kabupaten Banyumas ikut berperan serta secara aktif dalam pelaksanaan
One Student One Client (OSOC) di Kabupaten Banyumas, dengan fokus wilayah di
Puskesmas Kedungbanteng. Berdasarkan hasil analisa sistuasi, data awal menunjukkan
bahwa sebanyak empat ibu hamil yang menjadi fokus dalam Program OSOC dengan
melibatkan empat mahasiswa sebagai pendamping ibu hamil yang semuanya berasal dari

Program Studi Keperawatan S1 STIKes Harapan Bangsa Purwokerto.

METODE
Metode pelaksanaan kegiatan yang dilakukan meliputi sebagai berikut:
1. Persiapan dan koordinasi
Pada tahap persiapan dan koordinasi dilakukan dengan mengidentifikasi data serta
domisili ibu hamil risiko tinggi.
2. Pelaksanaan Kegiatan
Pelaksanaan kegiatan dikelompokkan menjadi 3 tahapan, yaitu :
a.  Pengkajian dan analisa situasi
b.  Intervensi
c.  Evaluasi
3. Evaluasi
Evaluasi dilakukan berkaitan dengan dampak dan hasil akhir IbM. Hal yang dievaluasi
adalah peningkatan pengetahuan ibu hamil, penolong persalinan, kondisi ibu pasca

persalinan dan luaran kehamilan (bayi).

Pengkajian Ibu hamil
Dan analisis masalah |:> Intervensi |:> Evaluasi

Gambar 1. Diagram Implementasi Program OSOC
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Program  One Student One Client (OSOC) dilaksanakan dengan menggunakan
pendekatan proses keperawatan dimulai dari pengkajian, perencanaam, intervensi dan
evaluasi. Dalam prakteknya mahasiswa terlibat Ingsung dalam pengelolaan ibu hamil risiko
tinggi melalui kunjungan rumah / home visit maupun konsultasi dan pendampingan via
telepon. Kunjungan rumah dilakukan sebanyak 2 kali pada ibu hamil risiko tinggi dengan
kunjungan pertama berupa pengkajian dan kunjungan kedua berupa implementasi sesuai
dengan hasil analisis kebutuhan dan masalah yang dijumpai pada ibu hamil.

Risiko tinggi pada kehamilan merupakan suatu keadaan yang mengancam kehidupan
atau kesehatan ibu maupun janin. Beberapa keadaan yang masuk dalam kategori risiko tinggi
adalah : hipertensi, usia ibu terlalu tua atau terlalu muda, multi paritas / jumlah anak yang
terlalu banyak dan status gizi ibu, baik berlebih maupun kurang. Perempuan dengan risiko
tinggi kehamilan harus menerima pelayanan dan peraatan khsusus dari petugas kesehatan
untuk memastikan bahwa kondisi ibu hamil sehat dan memungkinkan untuk melahirkan pada
kehamilan cukup umur.

Berdasarkan hasil pendataan ibu hamil, didapatkan bahwa pada empat ibu hamil yang
masuk dalam kategori risiko tinggi kehamilan yaitu : 1) Hipertensi dalam kehamilan; 2)
Kehamilan dengan usia ibu terlalu muda; 3) Riwayat persalinan caesar dengan preeklampsia
dan 4) Kehamilan pada usia terlalu tua dengan jarak kehamilan sebelumnya lebih dari 5
tahun.

Pendampingan ibu hamil melalui home visit dilakukan sebanyak 2 kali, yaitu pra
persalinan dan post partum/ pasca persalinan. Beberapa intervensi yang dilakukan sesuai
dengan temuan masalah, yaitu : konseling via telepon dan sms, serta penyuluhan kesehatan
dengan melibatkan anggota keluarga yang lain. Konseling diarahkan kepada pemantuan ibu
hamil untuk melakukan pemeriksaan kehamilan di sarana kesehatan serta konsumi tablet Fe.
Materi pendidikan kesehatan meliputi : Hipertensi dalam Kehamilan, perubahan fisiologis
dan patologis serta asuhan pra persalinan. Selain itu juga dilakukan pendidikan kesehatan
pada ibu post partum dengan materi lebih berfokus pada kebutuhan ASI bagi bayi.

Pemberian materi diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil, sehingga
diharapkan pengetahuan tersebut akan berdampak terhadap pembentukan perilaku positif
pada ibu hamil dan keluarga. Selain itu pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya dalam
kehamilan adalah penting karena semakin dini tanda bahaya diketahui maka penanganan
akan bisa lebih cepat dilakukan. Menurut Soubeige, et al (2015) Birth Preparedness and

Complication Readiness (BPCR) atau penyiapan persalinan dan kesiapan menghadapi
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komplikasi merupakan bentuk implementasi dalam upaya menurunkan angka kematian ibu
yang diyakini secara signifikan dapat menurunkan risiko kematian ibu (Soubeiga, 2014).
Upaya yang termasuk didalamnya meliputi tahapan antenatal care, intrapartum care,

postpartum care dan neonatal care.

SIMPULAN

Hasil akhir kegiatan didapatkan bahwa dari empat ibu hamil yang menjadi target
program OSOC , tiga orang ibu hamil dapat melahirkan secara normal dan satu orang ibu
hamil melahirkan melalui proses caesar dikarenakan hipertensi dalam kehamilan yang tidak
memungkinkan untuk lahir secara normal. Secara umum dapat disimpulkan bahwa antisipasi
risiko tinggi kehamilan sudah dapat ditangani dan semua persalinan ditolong oleh tenaga
kesehatan. Evaluasi dampak kegiatan menunjukkan bahwa prevalensi kematian ibu dan bayi
khususnya di wilayah Puskesmas Kedungbanteng dapat dicegahh dan ditekan melalui
kegiatan pendampingan OSOC. Untuk selanjutnya sebaiknya program deteksi disni
kehamilan risiko tinggi dapat diupayakan dan dilakukan secara bersama-sama antara petugas
kesehatan dan kader kesehatan desa serta dukunagn dan partisipasi keluarga sehingga angka

kematian ibu dapat ditekan melampaui target MDGs dan SDGs.
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