PROCEEDING 2018

SEMINAR NASIONAL HASIL-HASIL PENELITIAN DAN PENGABDIAN
KEPADA MASYARAKAT
“Enhacing Memory, Reproduction, and Quality Of Life In Eldery”

Pembina
dr. pramesti Dewi, M.Kes
Ema Wahyu Ningrum, SST, M.Kes

Penanggungjawab
Rosi Kurnia Sugiharti, SST, M.Kes

Sekretaris
Etika Dewi Cahyaningrum, SST, M.Kes

Editor
Fauziah Hanum N A, SST, M.Keb
Linda Yanti, SST, M.Keb
Feti Kumala Dewi, SST, M.Kes
Mariah Ulfah, S.SiT., M.Kes

Reviewer
Dr. Saryono, S.Kp, M.Kes
Siwi Pramatama Mars W, S.Si., M.Kes., Ph.D

Desain Cover dan Layout
Reza Rokhadi

Diterbitkan oleh :
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) STIKES Harapan
Bangsa Purwokerto
JI. Raden Patah No.100 Ledug Kembaran Banyumas
Telp. 0281-6843493, Fax. 0281-6843494
Email : Ippm@shb.ac.id

Cetakan Pertama
Purwokerto, 19 September 2018
ISBN : 978-602-60566-2-7

Hak cipta dilindungi Undang Undang
Dilarang memperbanyak karya tulis ini dalam bentuk dan dengan cara apapun
tanpa izin tertulis dari penerbit







KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur senantiasa kita panjatkan atas kehadirat Allah
SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayatnya sehingga kami Lembaga
Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Harapan
Bangsa Purwokerto dapat menyelenggarakan seminar nasional hasil-hasil
penelitian dan pengabdian kepada masyarakat “Enhacing Memory, Reproduction,
and Quality Of Life In Eldery”.

Kegiatan ini bertujuan untuk memfasilitasi para akademisi dan praktisi
dibidang kesehatan terutama kebidanan, keperawatan, dan farmasi untuk
mendesiminasikan hasil-hasil penelitiannya sehingga diharapkan dengan
tersampaikannya hasil-hasil penelitian tersebut dapat bermanfaat untuk membantu
meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan terutama kebidanan, keperawatan,
dan farmasi.

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 19 September 2018, bertempat di
STIKES Harapan Bangsa Purwokerto. Panitia pelaksana kegiatan adalah para
civitas akademik Program Studi Kebidanan dan Keperawatan STIKES Harapan
Bangsa Purwokerto. Peserta kegiatan terdiri dari para akademisi dan praktisi
dibidang Kebidanan, Keperawatan, dan Farmasi dari seluruh Indonesia. Adapun
outcome kegiatan ini adalah Proceeding berskala nasional dan telah ber-ISBN.

Semoga kegiatan ini bermanfaat untuk membantu perkembangan
keilmuwan dibidang kebidanan, keperawatan, dan farmasi. Mudah-mudahan

dikemudian hari kegiatan sejenis dapat terlaksana kembali dengan lebih baik.

Purwokerto, 19 September 2018

Ketua Panitia

Rosi Kurnia Sugiharti, SST, M.Kes



Halaman judul
Balik halaman judul
Kata pengantar

Daftar isi

1

DAFTAR ISI

HUBUNGAN ANTARA USIA MENARCHE DAN LAMA
MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN NYERI HAID
PRIMER PADA REMAJA

Rosi Kurnia Sugihartil), Tri Sumarni

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
ABORTUS (STUDY CASE CONTROL DI RSUD GOETENG
TARUNADIBRATA PURBALINGGA)

Linda Yanti ", Azka Fathiyatir Rizqillahz)

HUBUNGAN FAKTOR EKSTERNAL DENGAN TINGKAT
PENGETAHUAN IBU DALAM PENANGANAN DEMAM
PADA ANAK DI PUSKESMAS [ KEMBARAN
KABUPATEN BANYUMAS

Etika Dewi Cahyaningruml), Adiratna Sekar Siwi?

PENGARUH POSISI MENYUSUI LAID BACK FEEDING
DAN PEMBERIAN KETOROLAC TERHADAP
PENURUNAN SKALA NYERI IBU POST SC DI RSUD
GOETENG TAROENADIBRATA PURBALINGGA

Susilo Rinil), Indri Heri Susantiz), Feti Kumala Dewi”

HUBUNGAN NYERI KEPALA DENGAN KEMAMPUAN
ACTIVITY OF DAILY LIVING PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI KELURAHAN MERSI, PURWOKERTO
Dwi Novitasaril), Ikit Netra Wirakhmi?

HUBUNGAN PERSEPSI TENTANG KEEFEKTIFAN
PEMBIMBING KLINIK DENGAN SELF EFFICACY
MAHASISWA NERS STIKES HARAPAN BANGSA
PURWOKERTO

Tri Sumarni”, Rosi Kurnia Sugihartiz)

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG
STUNTING DAN PENILAIAN STATUS GIZI BALITA
TERHADAP PENGETAHUAN DAN KETRAMPILAN
KADER DI PUSKESMAS PADAMARA KABUPATEN
PURBALINGGA

Ema Wahyu Nin rum”), Fauziah Hanum NA?:

Desy Nawangsar )

2)

16-25

26-34

35-47

48-54

55-62



10

11

12

13

14

15

16

KARAKTERISTIK REMAJA PUTRI TENTANG
PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI DI SLTP
NEGERI 2 KEMANGKON

Prasanti Adriani”, Siti Haniyahz)

STUDI KASUS PENGETAHUAN IBU DALAM MEMILIH
METODE OPERATIF WANITA
Mariah Ulfah, Peppy Octavi 2)

HUBUNGAN UMUR IBU DAN PARITAS DENGAN
DERAJAT LASERASI PERINEUM DI RSUD DR. R
GOETENG TAROENADIBRATA PURBALINGGA

Siti Haniyah' , Prasanti Adriani’

KORELASI TINGKAT STRES DENGAN RESPON FISIO-
PSIKO-SOSIAL DAN KUALITAS TIDUR MAHASISWA
KEPERAWATAN YANG MENGERJAKAN SKRIPSI DI
STIKES HARAPAN BANGSA PURWOKERTO

Murniatil), Noor Yunida Trianaz), Adita Silvia Fitriana

KECEMASAN KELUARGA DI RUANG INTENSIVE CARE

RSUD PROF.DR. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO

Adiratna Sekar Siwi', Etika Dewi Cahyaningrumz),

Ikhwan Yuda Kusuma®

TINGKAT KESIAPSIAGAAN (EMERGENCY DISASTER
PREPAREDNESS LEVEL) MAHASISWA KEPERAWATAN
STIKES HARAPAN BANGSA PURWOKERTO DALAM
TANGGAP DARURAT BENCANA

Azka Fathiyatir Rizqillahl) Linda Yanti®

PERUBAHAN  STATUS PERNAFASAN  PASIEN
CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) PADA POSISI
HEAD UP 30°, SEMI FOWLER 45°, DAN FOWLER 90° DI
RSUD PROF DR MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO
Suci Khasanah", Danang Tri Yudono?, Surtiningsih‘”

GAMBARAN DEMENSIA PADA USIA LANJUT DI
WILAYAH DESA TAMBAKSARI, PURWOKERTO

Noor Rochmah Ida Ayu Trisno Putri D, Reni Dwi
Setyaningsih 2), Wilis Sukmaningtyas 3

ANALISA KEBUTUHAN: PENERAPAN BLENDED
LEARNING PADA PEMBELAJARAN BAHASA INGGRIS
BAGI MAHASISWA FARMASI

Barlian Kristantol), Galih Samudra?

3)

63-71

72-76

77-87

88-103

104-111

112-121

122-132

133-139

140-148



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

HUBUNGAN PERKEMBANGAN BAHASA TERHADAP
PERKEMBANGAN KOGNITIF ANAK USIA 3-5 TAHUN
DI SEKOLAH ALAM BATURADEN

)

Fauziah Hanum Nur Adriyanil), Ema Wahyuningrum2 ,
Roro Lintang3)

HUBUNGAN ANTARA USIA, TINGKAT PENDIDIKAN
DAN PEKERJAAN IBU DENGAN PENGETAHUAN IBU
TENTANG KANKER PAYUDARA

Arlyana Hikmanti", Dina Febrina?

KARAKTERISTIK  PENDERITA  HIPERTENSI DI
KELURAHAN SUMAMPIR
Ikit Netra Wirakhmi", Dwi Novitasari”

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN ASFIKSIA
NEONATORUM DI RSU ANUTAPURA PALU PERIODE
2017

Niluh Nita Silfia", Linda®, Intan Lifiatin Ningrum®

PENGETAHUAN DAN SIKAP DALAM PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF

Ari Indra Susanti" Insi Farisa Desy Aryaz), Sari Puspa
Dewi”

PATH ANALYSIS PENGARUH DETERMINAN
KESEHATAN TERHADAP PENGGUNAAN JAMU PADA
BAYI

Inggar Ratna Kusuma", Isnaeni Rofiqochz)

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF DI PUSKESMAS GUGUK PANJANG
BUKITTINGGI

Yuliza Anggraini

KORELASI FAKTOR BAYI DAN OBSTETRIK DENGAN
KEJADIAN HIV/AIDS DI RSUD CILACAP TAHUN 2012-
2017

Dwi Maryanti ”, Tri Budiarti”, Octy NabillatuSyifa®

KORELASI USIA, PENDIDIKAN DAN FAKTOR RESIKO
DENGAN KECEMASAN IBU HAMIL DI DESA
KEMBARAN WETAN KABUPATEN PURBALINGGA

Feti Kumala Dewi" Susilo Rini ? Murniati®

MODEL PREDIKSI STATUS GIZI BAYI BERDASAR IMT
PRA HAMIL
Ema Wahyu Ningruml), Etika Dewi Cahyaningrumz)

Vi

149-161

162-167

168-172

173-185

186-192

193-201

202-208

209-217

218-229

230-238



27

28

29

30

31

32

33

34

35

PERBEDAAN PENURUNAN SKALA NYERI HAID
PRIMER PADA INTERVENSI MINUMAN KUNYIT ASAM
DAN JAHE ASAM

Rosi Kurnia Sugiharti

PELATIHAN PENANGANAN NYERI HAID PRIMER
PADA REMAJA DENGAN PEMANFAATAN MINUMAN
REMPAH JAHE ASAM

Rosi Kurnia Sugihartil)’ Etika Dewi C?, Roro Lintang3)

PELATIHAN METODE LED BACK FEEDING PADA IBU
HAMIL DAN IBU MENYUSUI DI KLINIK MOMBY
KECAMATAN KEMBARAN KABUPATEN BANYUMAS
Linda Yanti", Susilo Rini”, Azka Fathiyatir Rizqillah®

MANAJEMEN ASI PERAH (ASIP) DAN PERSIAPAN
PERSALINAN IBU HAMIL DI DESA KEMBARAN
WETAN KECAMATAN KALIGONDANG KABUPATEN
PURBALINGGA

Feti Kumala Dewi" Wilis Sukma Ningtyas ? Murniati®

PELATIHAN PENANGANAN DEMAM PADA ANAK DI
PUSKESMAS I KEMBARAN KABUPATEN BANYUMAS
Etika Dewi Cahyaningruml), Rosi Kurnia Sugihartiz),
Adiratna Sekar Siwi®

PELATIHAN MENGENAL KETERLAMBATAN DAN
OPTIMALISASI TUMBANG BAYI DENGAN PIJAT BAYI
BAGI ORANGTUA DI KLINIK MOMBY PURWOKERTO
Susilo Rini", Linda Yanti”, Atun Roudhotul Ma’rifah®

PELATIHAN CUCI TANGAN 6 LANGKAH WORLD
HFEALTH ORGANIZATION DI TK  DIPONEGORO
KELURAHAN MERSI, PURWOKERTO
Dwi Novitasaril), Ikit Netra Wirakhmi?

PELATIHAN PENDETEKSIAN DINI PENYAKIT TIDAK
MENULAR (PENYAKIT HIPERTENSI DAN DIABETES
MELLITUS) BAGI PENGURUS RW 5 DESA DUKUH
WALUH KECAMATAN KEMBARAN

Tri Sumarni", Siti Haniyah®, Adita Silvia Fitriana

PELATIHAN PENGGUNAAN BUKU KIA SEBAGAI
MEDIA DETEKSI DAN EDUKASI PERKEMBANGAN
BAYI BALITA BAGI KADER POSYANDU DI WILAYAH
PUSKESMAS PADAMARA KABUPATEN
PURBALINGGA

Ema Wahyu Ningrumz), Arlyana Hikmanti®,

Desy Nawangsari3)

3)

vii

239-246

247-252

253-257

258-264

265-271

272-275

276-284

285-292

293-298



36

37

38

39

40

41

42

43

44

PELATIHAN KESEHATAN REPRODUKSI REMAIJA DI
SLTP NEGERI 2 KEMANGKON KABUPATEN
PURBALINGGA

Prasanti Adrianil), Galih Samodra?

MANFAAT PELATIHAN TENTANG MANAJEMEN ASI
EKSLUSIF TERHADAP PENGETAHUAN IBU HAMIL DI
KELAS ANTE NATAL

Mariah Ulfahl), Rani Prabandani”

PENERAPAN “SELF MONITORING BLOOD PRESSURE”
SEBAGAI UPAYA PENINGKATAN KUALITAS HIDUP
KELOMPOK PROLANIS HIPERTENSI DESA KRAMAT
Suci Khasanah", Peppy Octaviani®

PELATIHAN DETEKSI PNEUMONIA BAGI IBU BALITA
DI DESA DAWUHAN KECAMATAN PADAMARA
KABUPATEN PURBALINGGA

Arlyana Hikmanti", Ema Wahyu Ningrumz), Dina
Febrina®

PELATIHAN DETEKSI TUMBUH KEMBANG DENGAN
KUESIONER PRA SKRINING PERKEMBANGAN (KPSP)
PADA GURU di PG/TK NAKITA INSAN MULIA
PURWOKERTO

IKit Netra Wirakhmil), Dwi Novitasari”

PELATIHAN SKRINING TUMBUH KEMBANG ANAK
DAN STATUS GIZI BALITA PADA GURU SEKOLAH
ALAM BATURADEN

Fauziah Hanum Nur Adriyanil), Diannike Putri 2), Barlian
Kristanto”

PEMERIKSAAN KESEHATAN DASAR SCREENING
TENSIL, GULA DARAH, KOLESTEROL DAN ASAM URAT
PADA LANSIA RW 11 DESA LEDUG KECAMATAN
KEMBARAN KABUPATEN BANYUMAS

Maya Safitri'” Alfizi”” Feti Kumala Dewi

PELATIHAN PENANGANAN PERTAMA BALITA SAKIT
DI DESA KARANGJAMBE KECAMATAN PADAMARA
KABUPATEN PURABLINGGA

Wilisz)Sukmaningtyasl), Noor Rochmah Ida Ayu Trisno
Putri

SCREENING TEKANAN DARAH, GULA DARAH, DAN
ASAM URAT PADA IBU-IBU PKK TAMBAKSARI KIDUL
KEMBARAN BANYUMAS

Atun Raudotul Ml), Tophan Heri Wz), Fauziah Hanum Nur
Adriyani3)

viii

299-306

307-311

312-324

325-331

332-336

337-341

342-349

350-353

354-359



45

46

PENERAPAN “PREDICTING OUT OF OFFICE BLOOD
PRESSURE” SEBAGAI UPAYA DETEKSI DINI WHITE
COAT DAN MASKED HIPERTENSI PADA KELUARGA
KELOMPOK PESERTA PROLANIS HIPERTENSI DESA
KRAMAT PUSKESMAS KEMBARAN 2 KABUPATEN
BANYUMAS

Surtiningsihl), Suci Khasanah ?

PELATIHAN KEWIRAUSAHAAN IBU-IBU DASA WISMA
RT 05 RW 11 DESA LEDUG KECAMATAN KEMBARAN
Alfizi V" Maya Safitri ?, Tin Utami®

360-367

336-372






PENGETAHUAN DAN SIKAP KELUARGA
DALAM PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF: PENTINGKAH?

1), )

Ari Indra Susanti ” Insi Farisa Desy Aryaz), Sari Puspa Dewi’
23Departemen IImu Kesehatan Masyarakat Fakultas Kedokteran
Universitas Padjadjaran
ukhti3inl@yahoo.com

Abstrak

Cakupan ASI Eksklusif di Jawa Barat sebanyak 35,3% berdasarkan profil Kesehatan Indonesia tahun 2015.
Salah satu faktor yang mendukung ibu menyusui adalah adanya dukungan suami yang berpengaruh dengan
perilaku pemberian ASI eksklusif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap
keluarga terhadap pemberian ASI Esklusif di wilayah Puskesmas Jawa Barat Selatan. Metode penelitian yang
digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional yang dilaksanakan pada bulan November 2015
s.d Februari 2016 di wilayah Puskesmas Jawa Barat Selatan pada suami dari ibu yang menyusui. Jumlah sampel
dalam penelitian ini sebanyak 202 orang dan teknik pengambilan sampel dengan menggunakan random
sampling. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner yang diisi oleh suami dan keluarga dari
ibu yang menyusui. Analisis yang digunakan berupa analisis bivariat Hasil Penelitian didapatkan bahwa
responden yang memiliki pengetahuan yang baik dengan pendidikan tamat SD sebesar 15,1% dan pendidikan
tamat SMP mempunyai sikap positif terhadap pemberian ASI Eksklusif sebesar 32,7%. Selain itu, suami atau
keluarga yang mempunyai pendapatan < Rp. 1.250.000,00 mendukung pemberian ASI Eksklusif sebesar 29,3%.
Dapat disimpulkan bahwa penelitian ini bahwa pengetahuan yang baik dan pendapatan keluarga < UMR
memiliki sikap positif terhadap pemberian ASI Eksklusif

Kata Kunci: ASI Eksklusif, Keluarga, Pengetahuan, Sikap

Abstract

Based on the Health Profile of Indonesia in 2015, the coverage of Exclusive ASI in West Java is 35.3%. One of
the factors that support breastfeeding mothers is the support of influential — husbands with exclusive
breastfeeding behaviors. This study aims to determine the description of knowledge and family attitudes toward
exclusive breastfeeding at Communitty Health Care in the area of South West Java This study aims to determine
the relationship between knowledge and family attitudes with exclusive breastfeeding in the area of South West
Java Health Center. The research of method used was descriptive with cross sectional approach which was
conducted in November 2015 s.d February 2016 in the area of South West Health Center in family of mother
who breastfeeding. The number of sample in this study a many as 202 people and sampling technique using
random sampling. Data collection in this study used a questionnaire filled by the husband and family of
breastfeeding mothers The analysis used is bivariate analysis with chi square test. The results shows that the
respondents who have good knowledge with the education graduated from elementary school equal to 15,1%
and junior high school education have positive attitude toward exclusive breast feeding equal to 32,7%. In
addition, a husband or family with income <Rp. 1.250.000,00 supports Exclusive breastfeeding of 29.3%. It can
be concluded in this study that knowledge, attitudes, and income of husbands or families under the UMR support
in exclusive breastfeeding.

Keywords: Exclusive ASI, Family, Knowledge, Attitude
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PENDAHULUAN

Profil Kesehatan Indonesia tahun
2015 menunjukkan bahwa cakupan ASI
Eksklusif di Jawa Barat sebesar 35,3%.
(Kemenkes RI, 2016) Sedangkan target
cakupan ASI Eksklusif di Indonesia menurut
Depkes sebesar 80%. Pemberian ASI yang
dianjurkan adalah pemberian ASI saja segera
(30 menit-1 jam) setelah melahirkan,
dilanjutkan pemberian ASI eksklusif hingga
usia 6 bulan. Salah satu faktor yang
mendukung ibu menyusui adalah adanya
dukungan keluarga/suami, jika ayah (suami)
dididik mengenai keuntungan kesehatan,
emosional dan keuangan dari pemberian ASI
Eksklusif,

memberikan dukungan terhadap keputusan

maka  suami  seharusnya
wanita untuk menyusui bayinya.

Berdasarkan hasil penelitian yang
dilakukan di Kabupaten Bantul diketahui
terdapat hubungan yang bermakna antara
dukungan sosial suami

ASI  eksklusif (Rokhanawati,

dengan perilaku
pemberian
2009). Selain itu juga, untuk status pekerjaan,
status sosial ekonomi dan dukungan tenaga
kesehatan mempunyai hubungan signifikan
dengan perilaku pemberian ASI eksklusif.
Sikap dan dukungan ayah untuk menyusui
secara konsisten telah ditemukan secara

positif atau negatif dapat memengaruhi niat

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat

menyusui bayi dan inisiasi menyusui
(Rokhanawati, 2009). Berdasarkan salah satu
hasil penelitian tentang pentingnya ayah
dalam meningkatkan hasil menyusui, yaitu
ayah berada dalam posisi ideal untuk
membantu ibu menyusui.’® (Jennifer, 2015).
Ayah ingin terlibat dalam proses menyusui
akan tetapi sering merasa tidak dianggap.
Sejalan dengan penelitian tersebut, hasil
dari intervensi ayah

evaluasi dengan

memberikan dukungan menyusui dapat
meningkatkan ASI eksklusif(Februhartanty,
2008).

Hasil penelitian yang dilakukan di
Kabupaten Bone menunjukkan terdapat
hubungan antara dukungan suami dengan
keberhasilan pemberian ASI  Eksklusif.
Penelitian ini menyarankan untuk sering
memberikan  penyuluhan tentang  ASI
Eksklusif agar pengetahuan masyarakat
meningkat dan masyarakat memiliki sikap
positif terhadap ASI Eksklusif. Dengan
demikian kepercayaan tradisi yang keliru
dapat diluruskan sehingga pada akhirnya
cakupan pemberian ASI Eksklusif yang
diharapakan dapat meningkat(Rahmawati A,
2008).

Cakupan ASI eksklusif di Jawa Barat
tahun 2014 sebesar 21,8% mengalami
kenaikan sebesar 35,3% pada tahun 2015 tapi

masih belum mencapat target cakupan ASI

187
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eksklusif yang diharapkan.(Kemenkes RI,
2015) Oleh karena

bertujuan

itu, penelitian ini

untuk mengetahui  gambaran
pengetahuan dan sikap erhadap pemberian
ASI Esklusif di wilayah Puskesmas Jawa

Barat Selatan.

METODE

Rancangan penelitian pada penelitian
ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross
sectional yang dilakukan di wilayah
Puskesmas Jawa Barat, meliputi wilayah
Cikelet,

Puskesmas Puskesmas

Pameungpeuk, Puskesmas Sukarame,
Puskesmas Cidaun, Puskesmas Buniwangi,
Puskesmas Surade, dan Puskesmas Jampang
ini

Kulon. Penelitian dilakukan dengan

memberikan kuesioner pada salah satu
keluarga dari ibu menyusui pada bulan
November 2015 s.d Februari 2016. Jumlah
sampel pada penelitian ini sebanyak 202
orang dan teknik pengambilan sampel
dilakukan secara total sampling.

Kriteria inklusi pada penelitian ini
adalah keluarga yang terdiri dari suami atau
anggota keluarga terdekat yang tinggal dalam
1 rumah dengan ibu yang menyusui.

Suami yang mengisi kuesioner sebanyak 148
orang dan anggota keluarga selain suami

yang mengisi kuesioner sebanyak 54 orang.

188

Kriteria eksklusi pada penelitian ini adalah
ibu yang memiliki anak dengan usia minimal
6 bulan. Kuesioner yang digunakan pada
penelitian ini telah divalidasi dan teruji
realibilitasnya. Analisis data yang digunakan
adalah tidak

analisis  bivariat

yang
menggunakan nilai siginifikan (nilai p) yang
disajikan dengan menggunakan tabel silang.

Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan

etik dari Komite Etik Penelitian
FKUP/RSHS.
HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1. Pengetahuan keluarga dalam
pemberian ASI eksklusif berdasarkan

tingkat pendidikan
Pengetahuan
Pendidikan Baik Cukup Kurang
n % n % n %
Tidak 2 1 6 29 0 0
tamat SD
Tamat SD 31 15,1 26 12,7 7 34
Tamat 29 14,1 33 16,1 6 29
SMP
Tamat 26 12,7 18 88 7 34
SMA
Tamat 12 5,9 2 1 0 0
Perguruan
Tinggi
Total 100 48,8 8 41,5 20 9,7
Berdasarkan Tabel 1 didapatkan
bahwa pengetahuan responden sejalan
dengan pendidikannya, yaitu responden

dengan pendidikan rendah (SD dan SMP)

memiliki pengetahuan kurang sebanyak 6,3%

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat
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lebih banyak dibandingkan kelompok yang
memiliki pendidikan SMA dan perguruan
tinggi yaitu 3,4%. Berdasarkan penelitian
yang dilakukan di Kabupaten Karawang
terdapat anggapan bahwa semua ibu hamil
mampu memberikan ASI eksklusif selama 6
bulan terlepas dari status gizi ibu sehingga
jika ada ibu yang tidak memberikan ASI
eksklusif selama 6 bulan maka penyebabnya
selalu diarahkan pada aspek pengetahuan,
psikologis, dan perspektif dibandingkan
aspek fisio-biologis dan keadaan psiko-
emosional yang saling memengaruhi(
Fikawati, 2012)

Oleh karena itu, peran ayah dalam
praktik pemberian ASI Eksklusif dapat
dipengaruhi oleh pengetahuan dan sikap
ayah. Selain itu juga, dipengaruhi oleh
tingkat pengetahuan ibu yang baik dan sikap
ibu yang positif terhadap pemberian ASI
Eksklusif(Zulfayeni, 2005).

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan
di Semarang didapatkan bahwa tidak terdapat
antara

hubungan bermakna

yang

pengetahuan ibu, pendidikan ibu dan

dukungan suami dengan praktek pemberian
ASI eksklusif. Ditemukan kenyataan bahwa
5 dari 9 ibu yang menyusui eksklusif
berpengetahuan kurang. Mereka berhasil
menyusui eksklusif lebih karena mengikuti

anjuran menyusui dari penolong persalinan
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yang menumbuhkan niat pribadi untuk
menyusui bayinya. Selain itu, didukung oleh
kondisi dimana pada saat setelah persalinan,
ASI  segera keluar sehingga segera bisa

diberikan kepada bayi dan bayi tidak

sempat diberi susu formula. Selain itu,
berhasil tidaknya menyusui secara eksklusif
berhubungan

dengan pelaksanaan

manajemen laktasi  yang dilaksanakan
oleh petugas penolong persalinan. Di dalam
manajemen laktasi telah diatur Sepuluh
Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui
(LMKM)

efektivitas

meningkatkan

PP-ASI.

yang  dapat

pelaksanaan
Kedisiplinan petugas penolong persalinan
terhadap LMKM akan lebih menentukan
keberhasilan menyusui

eksklusif(Sartono, 2012)

sc€cara

Tabel 2. Sikap keluarga dalam pemberian

ASI  Esklusif berdasarkan tingkat
pendidikan
Pendidikan Sikap
Positif Negatif
n % n %
Tidak 8 3.9 0 0
tamat SD
Tamat SD 64 31,2 0 0
Tamat 67 32,7 1 0,5
SMP
Tamat 50 244 1 0,5
SMA
Tamat 14 6.8 0 0
Perguruan
Tinggi
Total 203 99 2 1
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Berdasarkan Tabel 2 didapatkan bahwa
sebagian besar keluarga tanpa melihat tingkat
pendidikannya, memiliki sikap  positif
terhadap pemberian ASI Eksklusif, dengan
terbanyak pada pendidikan SMP yaitu
sebanyak 32,7%.

Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil
penelitian yang dilakukan di Bukittinggi,
bahwa terdapat hubungan antara peran ayah
dengan pemberian ASI yang dipengaruhi
oleh pengetahuan ayah, pengetahuan ibu,

sikap ayah, dan sikap ibu. Hal ini sesuai

dengan teori bahwa faktor perilaku
ditentukan atau dibentuk oleh faktor
predisposisi yang terwujud dalam

pengetahuan, sikap, kepercayaan, keyakinan,
dan nilai-nilai.(Evareny, 2010)
hasil

Berdasarkan penelitian

yang
dilakukan di Sumatera Barat didapatkan
bahwa terdapat hubungan antara dukungan
suami dengan pemberian ASI eksklusif, ibu
yang suaminya mendukung pemberian ASI
eksklusif  berpeluang memberikan  ASI
eksklusif 2 kali daripada ibu yang suaminya
kurang mendukung pemberian ASI eksklusif
setelah dikontrol oleh pekerjaan suami,
dukungan petugas kesehatan, dan pekerjaan
ibu. Oleh karena peran suami penting dalam
pemberian ASI eksklusif, maka suami harus
dijadikan

didorong untuk lebih aktif mencari informasi

sasaran penyuluhan ASI dan
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serta aktif belajar mengenai ASI, sehingga

lebih paham dalam memberikan dukungan

kepada ibu untuk menyusui secara
eksklusif(Ramadani, 2009).
Tabel 3. Dukungan pemberian ASI

Eksklusif berdasarkan pendapatan

Dukungan Keluarga

Tidak
Pendapat
endapatan Mendukung Mendukung
n % n %
Di bawah
1.250.000 60 29,3 38 18,5
1.250.001-
3.000.000 53 25,9 25 12,2
3.000.001-
6.000.000 ! 34 i 54
Lebih dari
6.000.000 0 0 ! 0.5
Tidak menjawab 6 2,9 4 2
Total 126 61,5 79 38,5

Berdasarkan Tabel 3 didapatkan bahwa
suami atau keluarga yang mempunyai
pendapatan < Rp. 1.250.000,00 mendukung
pemberian ASI Eksklusif sebesar 29,3%.

Ada salah satu faktor yang memengaruhi
efektifnya praktik menyusui, yaitu sosial
demografi ibu dan keluarga, struktur dan
dukungan sosial (peran suami dan keluarga),
status kesehatan ibu dan bayi, pengetahuan,
kebiasaan

sikap dan keterampilan ibu,

makan, pelayanan kesehatan, organisasi, dan
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kebijakan, kultural, ekonomi, dan
lingkungan(Evareny, 2010).
Berdasarkan  hasil penelitian  yang

dilakukan di Jakarta Selatan bahwa sebagian
besar informan baik ASI eksklusif maupun
ASI tidak eksklusif mempunyai motivasi,
sikap, dan kepercayaan yang positif terhadap
ASI eksklusif. Akan tetapi, tidak didasari
oleh adanya pemahaman  mendalam
mengenai manfaat gizi dan kesehatan ASI
eksklusif melainkan lebih kepada tradisi dan
kebaikan ASI secara umum, misalnya anak
masih kecil, perkembangan lebih cepat dari
anak lain, dan ibu harus menyusui sampai 2
tahun(Sandra, 2009).

Keterbatasan dalam penelitian ini, yaitu
dengan terbatasnya biaya dan waktu
penelitian maka penelitian hanya dapat
dilakukan pada 7 Puskemas yang seharusnya
dilakukan pada 10 Puskesmas di wilayah

Jawa Barat Selatan.

PENUTUP

Simpulan pada penelitian ini, yaitu
pengetahuan, sikap, dan pendapatan suami
atau keluarga yang di bawah UMR
mendukung dalam pemberian ASI Eksklusif.
Saran pada penelitian ini adalah tenaga
ksehatan terutama bidan untuk memberikan
pendidikan kesehatan kepada suami dan

keluarga dalam pemberian ASI Eksklusif.

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat

DAFTAR PUSTAKA
Kementerian Kesehatan RI. 2016. Profil
Kesehatan Indonesia 2015. Jakarta.

Rokhanawati, Dewi. 2009. Dukungan sosial
suami dan perilaku pemberian ASI
Eksklusif  di  Kabupaten  Bantul
Yogyakarta. Tesis. Universitas Gajah
Mada. Yogyakarta.

Jennifer Abbass-Dick, PhD, Suan B. Stern,
PhD, LaRon E. Nelson, PhD, William
Watson, MD, Cindy-Lee Dennis, PhD.
2015. Coparenting Breastfeeding
Support and Exclusive Breastfeeding: A
Randomized Controlled Trial. Pediatrics;
Volume 135, No. 1: January.

Februhartanty, J. 2008. Strategic roles of
fathers in optimizing breastfeeding
practice: a study in an urban setting of
Jakarta Dissertation. Ul Press. Jakarta.

Rahmawati A, Burhanuddin Bahar, Abdul

Salam.  2013.  Hubungan  antara
karakterstik  ibu,  peran  petugas
kesehatan dan dukungan keluarga

dengan pemberian ASI Eksklusif di
wilayah kerja Puskesmas Bonto Tani.
Kabupaten Bone. Sulawesi Selatan.

Kementerian Kesehatan RI. 2015. Profil
Kesehatan Indonesia 2014. Jakarta.

Sandra Fikawati, Ahmad Syafiq. 2012. Status
Gizi Ibu dan Persepsi Ketidakcukupan
Air  Susu  Ibu. Jurnal Kesehatan
Masyarakat Nasional Vol. 6, No. 6.

Zulfayeni, Julia, M. & Helmiyati, S. 2005.
Pengaruh dukungan pelayanan
kesehatan terhadap pemberian ASI
ekslusif pada bayi usia 4 bulan di Kota
Pekanbaru. Jurnal Gizi Klinik Indonesia,
Volume 2(2):53-9.

191

“Enhacing Memory, Reproduction, And Quality Of Life In Eldery”



Sartono A, Utaminingrum H. 2012.
Hubungan Pengetahuan Ibu, Pendidikan
Ibu dan Dukungan Suami dengan
Praktek Pemberian ASI Eksklusif di
Kelurahan — Muktiharjo  Kecamatan
Telogosari. Jurnal Gizi Universitas
Muhammadiyah Semarang; Volume 1,
No. 1; November.

Evareny L, Hakimi M, Padmawati RI. 2010.
Peran Ayah dalam Praktik Menyusui di
Sumatera Barat. Berita Kedokteran
Masyarakat; Vol. 26, No. 4, Hal. 187-
195.

Ramadani M, Hadi EN. 2009. Dukungan
suami dalam Pemberian ASI Eksklusif di
Wilayah Kerja Puskesmas Air Tawar
Kota Padang. Sumatera Barat.

Sandra Fikawati, Ahmad Syafigq. 2009.
Penyebab Keberhasilan dan Kegagalan
Praktik Pemberian ASI Eksklusif. Jurnal
Kesehatan Masyarakat Nasional Vol. 4,
No. 3.

192 Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat
“Enhacing Memory, Reproduction, And Quality Of Life In Eldery”



	proceeding_Page_001
	proceeding_Page_002
	proceeding_Page_003
	proceeding_Page_004
	proceeding_Page_005
	proceeding_Page_006
	proceeding_Page_007
	proceeding_Page_008
	proceeding_Page_009
	proceeding_Page_010
	proceeding_Page_196
	proceeding_Page_197
	proceeding_Page_198
	proceeding_Page_199
	proceeding_Page_200
	proceeding_Page_201
	proceeding_Page_202

