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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur senantiasa kita panjatkan atas kehadirat Allah
SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayatnya sehingga kami Lembaga
Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Harapan
Bangsa Purwokerto dapat menyelenggarakan seminar nasional hasil-hasil
penelitian dan pengabdian kepada masyarakat “Enhacing Memory, Reproduction,
and Quality Of Life In Eldery”.

Kegiatan ini bertujuan untuk memfasilitasi para akademisi dan praktisi
dibidang kesehatan terutama kebidanan, keperawatan, dan farmasi untuk
mendesiminasikan hasil-hasil penelitiannya sehingga diharapkan dengan
tersampaikannya hasil-hasil penelitian tersebut dapat bermanfaat untuk membantu
meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan terutama kebidanan, keperawatan,
dan farmasi.

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 19 September 2018, bertempat di
STIKES Harapan Bangsa Purwokerto. Panitia pelaksana kegiatan adalah para
civitas akademik Program Studi Kebidanan dan Keperawatan STIKES Harapan
Bangsa Purwokerto. Peserta kegiatan terdiri dari para akademisi dan praktisi
dibidang Kebidanan, Keperawatan, dan Farmasi dari seluruh Indonesia. Adapun
outcome kegiatan ini adalah Proceeding berskala nasional dan telah ber-ISBN.

Semoga kegiatan ini bermanfaat untuk membantu perkembangan
keilmuwan dibidang kebidanan, keperawatan, dan farmasi. Mudah-mudahan

dikemudian hari kegiatan sejenis dapat terlaksana kembali dengan lebih baik.

Purwokerto, 19 September 2018

Ketua Panitia

Rosi Kurnia Sugiharti, SST, M.Kes
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Abstrak
Tingginya rasa cemas pada ibu hamil terjadi karena pada setiap wanita hamil pasti akan dihinggapi berbagai
macam perasaan seperti perasaan takut, ngeri, rasa cinta, benci, keraguan, kepastian, kegelisahan, rasa tenang,
harapan penuh kegembiraan, dan rasa cemas yang dialami akan menjadi lebih intensif pada saat mendekati
proses persalinan. Informasi dari bidan desa Kembaran Wetan Kecemasan yang dialami oleh ibu hamil adalah
terkait persiapan persalinan ketakutan menghadapi rasa sakit persalinan dan kekhawatiran tidak bisa memberikan
ASI ekslusif karena ibu bekerja. Cakupan ASI ekslusif dapat ditingkatkan jika ibu hamil dipersiapkan sejak dini
agar bisa menerapkan manajemen Air Susu Ibu Perah (ASIP) dan mengurangi kecemasan ibu dalam menghadapi
persiapan persalinan.
Program penerapan pengabdian masyarakat ini ini bertujuan untuk: 1). Meningkatkan pengetahuan ibu hamil di
Desa Kembaran Wetan Kecamatan Kaligondang Kabupaten Purbalingga tentang Manajemen ASI Perah (ASIP)
dan Persiapan Persalinan Ibu Hamil; 2). Pelatihan Manajemen ASI Perah (ASIP) dan Persiapan Persalinan Ibu
Hamil; 3). Monitoring dan evaluasi untuk bidan Desa Kembaran Wetan tentang hasil Pelatihan Manajemen ASI
Perah (ASIP) dan Persiapan Persalinan Ibu Hamil di Desa Kembaran Wetan Kecamatan Kaligondang Kabupaten
Purbalingga.
Kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan pada hari Kamis tanggal 10 Mei 2018 dihadiri 20 ibu. Hasil
untuk pengetahuan persiapan persalinan pretest pengetahuan baik sebanyak 14 ibu (70%) dan posttest sebanyak
16 ibu (80%). Hasil untuk pengetahuan Manajemen ASI Perah pretest pengetahuan cukup sebanyak 9 ibu (45%)
dan posttest sebanyak 14 ibu (70%). Peserta mengikuti dengan antusias dan semangat, terbukti pada saat
dilaksanakan posttest untuk demontrasi cara perawatan payudara, pijat oksitosin dan teknik counter pressure,
peserta bisa melaksanakan dengan benar. Monitoring tanggal 3-20 Juni 2018, dengan hasil untuk ketrampilan
demontrasi cara perawatan payudara, pijat oksitosin dan teknik counter pressure dari 20 ibu yang bisa
menjelaskan dan mempraktekan cara perawatan payudara, pijat oksitosin dan teknik counter pressure sebanyak
14 ibu, dan 6 ibu dibantu untuk mempraktekan kembali.

Kata kunci: Manajemen ASI perah dan persiapan persalinan ibu hamil

Abstract
The high level of anxiety in pregnant women occurs because in every pregnant woman will be seized with
various kinds of feelings such as feelings of fear, horror, feeling of love, hate, doubt, certainty, anxiety, a sense
of calm, joyful hope, and anxiety experienced will become more intensive when approaching labor. Information
from the village midwife Kembaran Wetan Anxiety experienced by pregnant women is related to the preparation
for childbirth fear of facing labor pain and concerns that they cannot provide exclusive breastfeeding because
the mother works. Coverage of exclusive breastfeeding can be increased if pregnant women are prepared early
so that they can apply the management of Dairy Mother Milk (ASIP) and reduce maternal anxiety in the face of
labor preparation.
This community service implementation program aims to: 1). Increasing knowledge of pregnant women in
Kembaran Wetan Village, Kaligondang District, Purbalingga Regency, about Management of Dairy ASI (ASIP)
and Maternity Preparation for Pregnancy; 2) Dairy ASI Management Training (ASIP) and Pregnancy Maternity
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Preparation; 3). Monitoring and evaluation for the Kembaran Wetan village midwife about the results of the
Dairy ASI Management Training (ASIP) and Pregnant Mothers' Labor Preparations in Kembaran Wetan
Village, Kaligondang District, Purbalingga Regency.
Community service activities were held on Thursday, May 10 2018 attended by 20 mothers. The results for
knowledge of the delivery of pretest of good knowledge were 14 mothers (70%) and posttest as many as 16
mothers (80%). The results for knowledge of Dairy Breast Management were pretest enough knowledge as many
as 9 mothers (45%) and posttest as many as 14 mothers (70%). Participants followed with enthusiasm and
enthusiasm, as evidenced at the time of the posttest for demonstration of breast care, oxytocin massage and
counter pressure techniques, participants were able to carry out correctly. Monitoring on 3-20 June 2018, with
results for demonstration skills on breast care, oxytocin massage and counter pressure techniques from 20
mothers who could explain and practice breast care methods, oxytocin massage and counter pressure techniques

as many as 14 mothers, and 6 mothers assisted to practice again.

Keywords: Dairy milk management and pregnancy delivery

PENDAHULUAN

Tingginya rasa cemas pada ibu hamil
terjadi karena pada setiap wanita hamil pasti
akan dihinggapi berbagai macam perasaan
seperti perasaan kuat dan berani menanggung
segala beban, rasa takut, ngeri, rasa cinta,
benci, keraguan, kepastian, kegelisahan, rasa
tenang, harapan penuh kegembiraan, dan rasa
cemas yang dialami akan menjadi lebih
intensif pada saat mendekati proses
persalinan (Kartono, 1992 dalam Diani dan
Susilawati 2013).

Walaupun persalinan adalah sebuah
proses alami yang sekaligus menakjubkan
dan sudah menjadi kodrat bagi seorang
wanita untuk menjalaninya, tetapi seringkali
ibu hamil tidak dapat menghilangkan rasa
khawatir dan takut dalam menghadapi proses
persalinan tersebut. Untuk itu, persiapan
sudah harus

mental menuju persalinan

dimulai. (Herri dan Namora, 2010).

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat

Khusus untuk bayi dan anak telah
dikembangkan standar emas makanan bayi
menurut World Health Organitation (WHO).
Pertama adalah Inisiasi Menyusu Dini, kedua
yaitu memberikan ASI eksklusif sampai

bayi  berusia 6 bulan, ketiga adalah

pemberian Makanan Pendamping  ASI

(MPASI) yang berkulitas berasal dari

makanan keluarga. Pemberian MPASI
dilaksanakan tepat waktu mulai bayi berusia 6
bulan. Dan keempat ASI terus diberikan
sampai anak berusia 2 tahun (Bappenas
2011, Adenita 2013).

ASI ekslusif atau lebih tepat pemberian
air susu ibu secara ekslusif adalah bayi hanya
diberi air susu ibu saja tanpa tambahan
makanan padat dan cair sampai usia 6 bulan.
Makanan yang paling ideal untuk bayi adalah
air susu ibu, namun demikian Kkarena
beberapa hal bayi tidak dapat memperoleh air
susu ibu karena beberapa alasan seperti

kesehatan ibu dan bekerja di luar rumabh.
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Untuk menggantikan ASI pada bayi
diberikan pengganti ASI, tapi pemberian
pengganti air susu ibu yang tidak tepat dapat
menimbulkan masalah kesehatan pada bayi
misalnya pemberian susu buatan yang terlalu
encer dapat mempengaruhi perkembangan
bayi dan akan terjadi kegemukan bila susu
buatan diberikan terlalu kental. Menurut data
Riskesdas tahun 2013 Pemberian ASI

ekslusif sampai dengan umur di bawah 6

bulan baru mencapai 42% dari target
minimal WHO yaitu sebesar 50% ibu
menyusui bayinya secara ekslusif

(Kementrian Kesehatan RI, 2013). Cakupan
ASI ekslusif dapat ditingkatkan jika ibu
hamil dipersiapkan sejak dini agar bisa
menerapkan manajemen Air Susu Ibu Perah
(ASIP) dan mengurangi kecemasan ibu
dalam menghadapi persiapan persalinan.
Setelah melakukan prasurvey pada
tanggal 2 Februari tahun 2018 di Puskesmas
Kalikajar didapat jumlah ibu hamil risiko
tinggi bulan Desember 2017 sebanyak 12
dari 58 jumlah ibu hamil (20,67%). Di
wilayah puskesmas Kalikajar untuk jumlah
adalah di desa

ibu hamil terbanyak

Kembaran Wetan yaitu 25 ibu hamil.
Informasi dari bidan desa Kembaran Wetan
Kecemasan yang dialami oleh ibu hamil
adalah terkait persiapan persalinan, ketakutan
sakit persalinan dan

menghadapi rasa

260

kekhawatiran tidak bisa memberikan ASI

ekslusif karena ibu bekerja.
METODE

Metode kegiatan dalam  penerapan
Pengabdian Manajemen ASI Perah (ASIP)
dan Persiapan Persalinan Ibu Hamil di Desa
Kembaran Wetan Kecamatan Kaligondang

Kabupaten Purbalingga.

1. Penyuluhan dan pelatihan

Manajemen ASI Perah (ASIP) dan

tentang

Persiapan Persalinan Ibu Hamil di Desa

Kembaran Wetan Kecamatan

Kaligondang Kabupaten Purbalingga

dengan  menggunakan  media/alat
kesehatan (buku saku dan pelatihan).

2. Monitoring dan evaluasi untuk bidan
Desa Kembaran Wetan tentang hasil
pelatihan tentang Manajemen ASI

Perah (ASIP) dan Persiapan Persalinan

Ibu Hamil.

HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Realisasi Penyelesaian Masalah

Kegiatan dilaksanakan pada  hari
Kamis tanggal 10 bulan Mei 2018 Pukul
08.30 WIB — selesai di balai desa
Kembaran Wetan, jumlah peserta 20

orang

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat
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2. Khalayak Sasaran
Kegiatan ini ditujukan bagi Ibu Hamil

di Desa Kembaran Wetan Kecamatan

Kaligondang Kabupaten Purbalingga yang

berjumlah 20 orang.

3. Metode yang digunakan dan hasil
pelaksanaan

a. Pembukaan, perkenalan dan
menjelaskan  maksud dan  tujuan
pengabdian masyarakat

b. Membagikan  Kuisioner Pre test
pengetahuan tentang persiapan
persalinan dan Manajemen ASI Perah

c. Melaksanakan pengabdian masyarakat
dengan metode apersepsi, ceramah dan
tanya jawab/diskusi serta demontrasi
cara perawatan payudara, pijat oksitosin
dan teknik counter pressure.

d. Kemudian dilanjutkan dengan
Membagikan  Kuisioner Post  test
pengetahuan tentang persiapan
persalinan dan Manajemen ASI Perah.

4. Hasil pengabdian masyarakat untuk
pengetahuan pre test dan post test

persiapan persalinan

- 14 (7096 (80%)

() 0,
10 |1 (s0f (20%5 (254,)0

KURANG  CUKUP BAIK

W PRE TEST PENGETAHUAN PERSIAPAN
PERSALINAN

B POST TEST PENGETAHUAN PERSIAPAN
PERSAIINAN

5. Hasil pengabdian masyarakat untuk
pengetahuan pre test dan post test

Manajemen ASI Perah

14 (70%)

15

9 (45%)

6 (30%)

10 (25%f%>

KURANG  CUKUP BAIK

B PRE TEST PENGETAHUAN MANAJEMEN ASI
PERAH

W POST TEST PENGETAHUAN MANAJEMEN
ASI PERAH

6. Hasil pengabdian masyarakat untuk
kecemasan ibu hamil pre dan post

pengabdian masyarakat
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17 (85%)
20 12 (60%)
15 8 (40%)
10 3 (15%)
: Aty
0
RINGAN SEDANG BERAT
m KECEMASAN IBU HAMIL PRE PENGABDIAN MASYARAKAT
B KECEMASAN IBU HAMIL POSTTEST PENGABDIAN MASYARAKAT
Pada saat pelaksanaan pengabdian SIMPULAN DAN SARAN
penelitian peserta mengikuti dengan antusias  Simpulan

dan  semangat, terbukti pada  saat

dilaksanakan post test untuk demontrasi cara

perawatan payudara, pijat oksitosin dan

teknik  counter pressure, peserta Dbisa
melaksanakan dengan benar.
Untuk monitoring pengabdian

masyarakat dilaksanakan pada hari Minggu
tanggal 3-20 Juni 2018 di rumah bidan desa
Kembaran Wetan, dengan hasil evaluasi
untuk ketrampilan demontrasi cara perawatan
payudara, pijat oksitosin dan teknik counter
pressure pada ibu hamil dari 20 ibu yang
maih bisa menjelaskan dan mempraktekan
cara perawatan payudara, pijat oksitosin dan
teknik counter pressure sebanyak 14 ibu bisa
mempraktekan dengan benar, dan 6 ibu

dibantu untuk mempraktekan kembali.
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Ibu Hamil di Desa Kembaran Wetan

Kecamatan Kaligondang Kabupaten Purbalingga

antusias dan semangat untuk mempraktekan

cara perawatan payudara, pijat oksitosin dan

teknik counter pressure.

Saran

a. Bagi Ibu Hamil di Desa Kembaran Wetan

Setelah

mengikuti pengabdian

masyarakat, khususnya dengan

mempraktekan cara perawatan payudara,
pijat oksitosin dan teknik counter
pressure, diharapkan bisa menerapakan
pada saat

menyusui  sehingga bisa

meningkatkan cakupan ASI ekslusif.
b.Bagi Bidan Desa
Kaligondang

dan puskesmas

Bidan Desa dan puskesmas Kaligondang
diharapkan bisa melakukan kerjasama
untuk kegiatan pengabdian masyarakat

tentang
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persiapan persalinan dan manajemen ASI
perah, diharapkan bisa dilaksanakan secara

rutin setiap bulan
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