PROCEEDING 2018

SEMINAR NASIONAL HASIL-HASIL PENELITIAN DAN PENGABDIAN
KEPADA MASYARAKAT
“Enhacing Memory, Reproduction, and Quality Of Life In Eldery”

Pembina
dr. pramesti Dewi, M.Kes
Ema Wahyu Ningrum, SST, M.Kes

Penanggungjawab
Rosi Kurnia Sugiharti, SST, M.Kes

Sekretaris
Etika Dewi Cahyaningrum, SST, M.Kes

Editor
Fauziah Hanum N A, SST, M.Keb
Linda Yanti, SST, M.Keb
Feti Kumala Dewi, SST, M.Kes
Mariah Ulfah, S.SiT., M.Kes

Reviewer
Dr. Saryono, S.Kp, M.Kes
Siwi Pramatama Mars W, S.Si., M.Kes., Ph.D

Desain Cover dan Layout
Reza Rokhadi

Diterbitkan oleh :
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) STIKES Harapan
Bangsa Purwokerto
JI. Raden Patah No.100 Ledug Kembaran Banyumas
Telp. 0281-6843493, Fax. 0281-6843494
Email : Ippm@shb.ac.id

Cetakan Pertama
Purwokerto, 19 September 2018
ISBN : 978-602-60566-2-7

Hak cipta dilindungi Undang Undang
Dilarang memperbanyak karya tulis ini dalam bentuk dan dengan cara apapun
tanpa izin tertulis dari penerbit







KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur senantiasa kita panjatkan atas kehadirat Allah
SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayatnya sehingga kami Lembaga
Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Harapan
Bangsa Purwokerto dapat menyelenggarakan seminar nasional hasil-hasil
penelitian dan pengabdian kepada masyarakat “Enhacing Memory, Reproduction,
and Quality Of Life In Eldery”.

Kegiatan ini bertujuan untuk memfasilitasi para akademisi dan praktisi
dibidang kesehatan terutama kebidanan, keperawatan, dan farmasi untuk
mendesiminasikan hasil-hasil penelitiannya sehingga diharapkan dengan
tersampaikannya hasil-hasil penelitian tersebut dapat bermanfaat untuk membantu
meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan terutama kebidanan, keperawatan,
dan farmasi.

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 19 September 2018, bertempat di
STIKES Harapan Bangsa Purwokerto. Panitia pelaksana kegiatan adalah para
civitas akademik Program Studi Kebidanan dan Keperawatan STIKES Harapan
Bangsa Purwokerto. Peserta kegiatan terdiri dari para akademisi dan praktisi
dibidang Kebidanan, Keperawatan, dan Farmasi dari seluruh Indonesia. Adapun
outcome kegiatan ini adalah Proceeding berskala nasional dan telah ber-ISBN.

Semoga kegiatan ini bermanfaat untuk membantu perkembangan
keilmuwan dibidang kebidanan, keperawatan, dan farmasi. Mudah-mudahan

dikemudian hari kegiatan sejenis dapat terlaksana kembali dengan lebih baik.

Purwokerto, 19 September 2018

Ketua Panitia

Rosi Kurnia Sugiharti, SST, M.Kes
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PELATIHAN MENGENAL KETERLAMBATAN DAN OPTIMALISASI TUMBANG
BAYI DENGAN PIJAT BAYI BAGI ORANGTUA DI KLINIK MOMBY
PURWOKERTO

Susilo Rini", Linda Yanti®, Atun Roudhotul Ma’rifah®
'23STIKES Harapan Bangsa Purwokerto

email : susilorini385@yahoo.com", shb.linda@gmail.com?, atunraudotulmarifah@gmail.com®

ABSTRAK

Masa bayi adalah masa keemasan sekaligus masa kritis perkembangan karena bayi sangat peka terhadap
lingkungan, berlangsung sangat singkat dan tidak dapat diulang kembali. Penelitian membuktikan bahwa bayi
yang dipijat oleh orang tuanya akan mempunyai kecenderungan peningkatan berat badan, hubungan emosional
dan sosial yang lebih baik. (Roesli, 2008). Sepanjang tahun April 2017-Maret 2018 terdapat kunjungan
bayi/balita sejumlah 573 dengan 205 diantaranya berdasarkan hasil penilaian DDST terdeteksi mengalami
keterlambatan, dan setelah dilakukan terapi dengan Stimulasi ditambah terapi pijat bayi, 99% mengalami
kesembuhan sisanya 1 % dirujuk ke spesialis Orthopedie (Laporan Bulanan Momby, 2018). Hasil wawancara
dari 10 orangtua bayi diklinik Momby mengatakan belum mengetahui dengan jelas tentang cara mendeteksi
keterlambatan tumbuh kembang serta manfaat dan cara pijat bayi. Tujuan: Meningkatkan Pengetahuan
masyarakat tentang cara mengenali keterlambatan Tumbuhkembang pada Bayi/balita serta cara pijat bayi yang
tepat untuk mengoptimalkan tumbuh kembang.

Keyword: Pengetahuan, pijat bayi, tumbuh kembang.
TRAINING KNOWLEDGE OF DELIVERY AND OPTIMALIZATION OF BABY GROWING WITH BABY
MASSAGE FOR PARENTS IN CLINICS MOMBY PURWOKERTO

Background: Babyhood is a golden period as well as a critical period of development because the baby is very
sensitive to the environment, lasts very short and can not be repeated again. Research shows that babies who are
massaged by their parents will have a tendency to gain weight, better emotional and social relationships.

(Roesli, 2008). During April 2017-March 2018, there were 573 infants / toddlers visit with 205 of them based on
DDST assessment result was delayed, and after therapy with stimulation plus infant massage therapy, 99% had
1% recovery cured to Orthopedie specialist (Monthly Report Momby, 2018). Indepth interview from the 10
parents of babies that we met in Momby clinic said not yet know clearly about how to detect growth and
developmental delays and benefits and how to massage the baby. Objectives: Increase community knowledge on
how to recognize growth delay in infants / toddlers and how to massage the right baby to optimize the growth
and development. The metodh is provide training for parents abaut knowlwdge of delivery and optimalization of
baby growhing with baby massage. The result show that the training runs smoothly, parents parents are able to
apply baby massage well, and arranged a baby massage guide book for parent.

Keyword: Knowledge, baby massage, growing

PENDAHULUAN dikatakan masa keemasan karena masa bayi

Masa bayi adalah masa keemasan berlangsung sangat singkat dan tidak dapat
sekaligus  masa  kritis  perkembangan diulang kembali Seiring dengan
Dikatakan masa kritis karena pada masa ini perkembangan ilmu pengetahuan dan

bayi sangat peka terhadap lingkungan dan teknologi, para pakar Ilmu kesehatan modern
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telah membuktikan secara ilmiah bahwa

terapi sentuhan dan pijat pada bayi
mempunyai banyak manfaat terutama bila
dilakukan sendiri oleh orang tua bayi
terhadap peningkatan produksi ASI dan
kenaikan berat badan bayi. Penelitian Lana
Kristiane F. Flores di Australia membuktikan
bahwa bayi yang dipijat oleh orang tuanya
akan mempunyai kecenderungan peningkatan
berat badan, hubungan emosional dan sosial
yang lebih baik. (Roesli, 2008).

Berdasarkan studi pendahuluan pada
tanggal 20 Maret 2018 yang dilakukan
dengan Observasi di Klinik Momby yaitu
sebuah tempat perawatan bayi bayi/ bailta
yang menyediakan layanan deteksi dan
stimulasi tumbuh kembang diperoleh data
bahwa sepanjang tahun April 2017-Maret
2018 terdapat kunjungan bayi/balita sejumlah
573 dengan 205 diantaranya berdasarkan
hasil penilaian DDST terdeteksi mengalami
keterlambatan, dan setelah dilakukan terapi
dengan Stimulasi ditambah terapi pijat bayi
serta baby spa, 99% mengalami kesembuhan
sisanya 1 % dirujuk ke spesialis Orthopedie
(Laporan Bulanan Momby, 2018). Namun
sayangnya dari 10 orangtua bayi yang kami
temui diklintk Momby mengatakan belum
mengetahui dengan jelas tentang cara
mendeteksi keterlambatan tumbuh kembang

serta pengaruh positif pijat bayi, dan belum

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat

mengetahui cara melakukan pijat bayi yang
baik dan benar sesuai dengan pedoman pijat
bayi. Dari permasalahan tersebut, perlu
adanya, 1) Cukup Tingginya Angka temuan
Keterlambatan tumbuhkembang pada pasien
bayi/balita yang berkunjung ke Klinik
Momby. 2) Orangtua Bayi/ Balita Belum
mengetahui Tanda Keterlambatan
Tumbuhkembang pada Bayi/balita serta cara

pijat bayi yang tepat untuk mengoptimalkan

tumbuh kembang.

TUJUAN

Meningkatkan ~ Pengetahuan  masyarakat
tentang cara mengenali keterlambatan

Tumbuhkembang pada Bayi/balita serta cara
pijat bayi yang tepat untuk mengoptimalkan
tumbuh kembang.

METODE
Metode yang digunakan adalah dengan
ceramah Tanya jawab, demonstrasi dan

simulasi pijat bayi. Serta praktikum.

HASIL

A. Realisasi Pemecahan Masalah
Kegiatan dilaksanakan pada :

Hari/ Tanggal : 5-6 Mei 2018

Pukul : 08.00 WIB — selesai

Tempat : Klinik Momby Purwokerto
Peserta : 30 orang

B. Khalayak Sasaran

273
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Kegiatan ini ditujukan bagi orangtua

balita pasien klinik Momby.

C. Kegiatan
1. Operasional Kegiatan
PERSIAPAN
a) Mendata seluruh peserta
b) Menetapkan jadwal dan
rancangan kegiatan
c¢) Menyusun  anggaran  sesuai

rencana

d) Menetapkan tempat kegiatan

e) Menyiapkan materi pelatihan dan
alat-alat pendukung.

f) Sarana pendukung pada kegiatan
ini antara lain LCD, Laptop,
Mikrofon.

g) Menyiapkan tenaga pelatih

h) Membuat undangan ke para
peserta

i) Undangan  diberikan  kepada

peserta 1 hari sebelum kegiatan

Setelah selesai kegiatan ini hasil dibuat

laporan dengan tata urutan berikut ini:

1. Kegiatan pelatihan sudah berjalan,

pengetahuan orangtua meningkat

ditandai dengan meningkatnya hasil
posttes 90% dari pretest.

2. Orangtua sudah mampu

mengaplikasikan pijat bayi dengan baik

diketahui dari pengamatan langsung.

274

3. Tersusunnya panduan/ buku Saku Pijat
bayi dan power point tumbang bayi.

4. Monitoring suatu kegiatan pengawasan
dalam pelaksanaan program ini, dari hasil
monitoring yang dilakukan,

baik,

prasarana terpenuhi,

kegiatan

berjalan dengan sarana dan
selama kegiatan
semua jadwal terlaksana sesuai dengan
rencana  kegiatan. Pada  proses
pelaksanaan kegiatan kader mengikuti
dengan tertib dan tepat  waktu.
Pelaksanaan Kegiatan diikuti 30 peserta
dan 100% dinyatakan mampu dalam
diketahui

melakukan pijat bayi dari

pengamatan langsung.

PEMBAHASAN

Deteksi tumbuh kembang perlu dilakukan
secara dini untuk mengetahui hambatan pada
tumbuhkemabnga bayi agar dapat segera
ditangani. Hasil pelatihan menunjukan bahwa
pengetahuan orangtua meningkat setelah
diberikan pelatihan deteksi tumbuhkembang
hal in ditandai dengan meningkatnya nilai
posttest 90% dibandingkan nilai pretest.
Hasil evaluasi praktikum pijat payi setelah
diberikan pelatihan pijat bayi dengan
medtode demonstrasi dan simulasi dengan
menggunakan panthon bayi menunjukan
100% orangutua telah mahir melakukan pijat

bayi secara runtut. Setiap oramgtua/ peserta

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat
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mendapatkan satu buku saku pijat bayi, yang
dapat digunakan sebagai panduan saat lupa,

langkah/ urutan pijat bayi.

SIMPULAN Dan SARAN

Simpulan

1. Pengetahuan orangtua meningkat ditandai
dengan meningkatnya hasil posttes 90%
dari pretest.

2. Orangtua sudah mampu mengaplikasikan
pijat bayi dengan baik diketahui dari
pengamatan langsung.

3. Tersusunnya Buku Saku Pijat Bayi.

Saran

1. Bagi Orangtua
Mengaplikasikan ketrampilan pijat bayi
untuk mengoptimalkan tumbuh kembang
buah hati,
tumbuhkembang bayi ke

dan rutin memeriksakan
posyandu
terdekat.
2. Bagi Momby
Melakukan pendampingan secara terus
menerus bagi para alumni pelatihan,
terkait ketrampilan pijat bayi dan
membantu melakukan deteksi tumbuh

kembang sesuai kebutuhan pasien.
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