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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur senantiasa kita panjatkan atas kehadirat Allah
SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayatnya sehingga kami Lembaga
Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Harapan
Bangsa Purwokerto dapat menyelenggarakan seminar nasional hasil-hasil
penelitian dan pengabdian kepada masyarakat “Enhacing Memory, Reproduction,
and Quality Of Life In Eldery”.

Kegiatan ini bertujuan untuk memfasilitasi para akademisi dan praktisi
dibidang kesehatan terutama kebidanan, keperawatan, dan farmasi untuk
mendesiminasikan hasil-hasil penelitiannya sehingga diharapkan dengan
tersampaikannya hasil-hasil penelitian tersebut dapat bermanfaat untuk membantu
meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan terutama kebidanan, keperawatan,
dan farmasi.

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 19 September 2018, bertempat di
STIKES Harapan Bangsa Purwokerto. Panitia pelaksana kegiatan adalah para
civitas akademik Program Studi Kebidanan dan Keperawatan STIKES Harapan
Bangsa Purwokerto. Peserta kegiatan terdiri dari para akademisi dan praktisi
dibidang Kebidanan, Keperawatan, dan Farmasi dari seluruh Indonesia. Adapun
outcome kegiatan ini adalah Proceeding berskala nasional dan telah ber-ISBN.

Semoga kegiatan ini bermanfaat untuk membantu perkembangan
keilmuwan dibidang kebidanan, keperawatan, dan farmasi. Mudah-mudahan

dikemudian hari kegiatan sejenis dapat terlaksana kembali dengan lebih baik.

Purwokerto, 19 September 2018

Ketua Panitia

Rosi Kurnia Sugiharti, SST, M.Kes
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Abstrak

Pola kejadian penyakit beberapa tahun belakangan telah mengalami perubahan, yang ditandai dengan adanya
transisi epidemiologi. Transisi epidemiologi merupakan suatu perubahan pola penyakit dan kematian yang
semula didominasi oleh penyakit infeksi, namun beberapa tahun belakangan didominasi oleh penyakit tidak
menular (PTM). Diperlukan suatu upaya deteksi dini terkait dengan pencegahan berbagai PTM. Berdasarkan
data dari Puskesmas Kembaran, di Desa Dukuh Waluh ada beberapa warga RW 5 yang mengalami riwayat
tekanan darah yang tinggi dan penyakit gula dan kurang dilakukan perawatan secara berkala termasuk
kurangnya deteksi dini yang dilakukan. Apabila masyarakat mempunyai keterampilan yang memadai tentang
deteksi dini dan penanganan awal termasuk mencari pertolongan yang tepat maka kecacatan dan kematian
akibat dari penyakit hipertensi dan gula dapat diminimalkan. Sehubungan dengan hal tersebut perlu
memberdayakan masyarakat di Desa Dukuh Waluh. Pemberdayaan masyarakat ini diwujudkan dalam bentuk
peningkatan pengetahuan dan pemahaman masyarakat yang memadai, untuk selanjutnya dapat mempraktikan
pengukuran tekanan darah dan pemeriksaan gula darah sendiri ke setiap RT di lingkungannya. Program
pengabdian masyarakat ini ini bertujuan untuk: 1). Meningkatkan pengetahuan pengurus RW 5 tentang penyakit
hipertensi dan diabetes mellitus melalui penyuluhan; 2). Meningkatkan keterampilan pengurus RW 5 dalam
deteksi dini hipertensi dan diabetes mellitus melalui pelatihan. Target luaran kegiatan ini adalah 1). Pengurus
RW dapat mengetahui tentang penyakit hipertensi dan diabetes mellitus; 2). Pengurus RW dapat melakukan
pengukuran IMT, tekanan darah dan gula darah; 3). Buku saku tentang deteksi dini penyakit hipertensi dan
diabetes mellitus termasuk didalamnya tentang cara pengukuran IMT, tekanan darah dan gula darah 4) Kartu
hasil screening.

Kata Kunci: Deteksi dini, Penyakit tidak menular
Abstract

The pattern of incidence of the disease in recent years has changed, which is marked by the epidemiological
transition. Epidemiological transition is a change in the pattern of illness and death that was originally
dominated by infectious diseases, but the last few years are dominated by non-communicable diseases (PTM).
An early detection effort is needed related to the prevention of various PTM. Based on data from Puskesmas
Kembaran, in Desa Dukuh Waluh, there are some RW 5 residents who have a history of high blood pressure and
diabetes and lack of regular maintenance, including lack of early detection. If people have adequate skills on
early detection and early treatment, including seeking appropriate help, disabilities and deaths from
hypertension and sugar can be minimized. In connection with this need to empower the community in Desa
Dukuh Waluh. This community empowerment is realized in the form of improved knowledge and understanding
of the community, to further practice the measurement of blood pressure and blood sugar checking itself to every
neighborhood RT. This community service program aims to: 1). Improve the knowledge of RW 5 board about
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hypertension and diabetes mellitus through counseling; 2). Improve the skills of RW 5 managers in early
detection of hypertension and diabetes mellitus through training. The output target of this activity is 1). RW
managers can know about hypertension and diabetes mellitus; 2). RW managers can perform measurements of
BMI, blood pressure and blood sugar; 3). A pocket book on early detection of hypertension and diabetes mellitus
includes how to measure BMI, blood pressure and blood sugar 4) Card screening resullts.

Keywords: Early detection, Non communicable diseases

PENDAHULUAN

Pola kejadian penyakit beberapa tahun
belakangan telah mengalami perubahan,
transisi

yang ditandai dengan adanya

epidemiologi. Transisi epidemiologi
merupakan suatu perubahan pola penyakit
dan kematian yang semula didominasi oleh
penyakit infeksi, namun beberapa tahun
belakangan didominasi oleh penyakit non
infeksi (non-communicable disease) atau
penyakit tidak menular (PTM) (Riskesdas,
2007).
Data

(WHO) menunjukkan bahwa sebanyak 57

organisasi kesehatan dunia
juta (63%) angka kematian yang terjadi di
dunia dan 36 juta (43%) angka kesakitan
disebabkan oleh PTM. Global status report
on NCD World Health Organization (WHO)
tahun 2010 melaporkan bahwa 60%
penyebab kematian semua umur di dunia
adalah karena PTM dan 4% meninggal
sebelum usia 70 tahun. Seluruh kematian

akibat PTM terjadi pada orang-orang berusia

kurang dari 60 tahun, 29% di negara-negara

berkembang, sedangkan di negara-negara
maju sebesar 13% (Horton, 2015).

Proporsi penyebab kematian PTM pada
orang-orang berusia kurang dari 70 tahun,
penyakit cardiovaskular merupakan
penyebab terbesar (39%), diikuti kanker
(27%), sedangkan penyakit pernafasan
kronis, penyakit pencernaan dan PTM yang
lain bersama-sama menyebabkan sekitar
(30%) serta 4%
disebabkan diabetes (Riley & Cowan, 2014).
Berdasar Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas)

pada tahun 2013, 69,6% dari kasus diabetes

kematian, kematian

melitus dan 63,2% dari kasus hipertensi
masih belum terdiagnosis. Keadaan ini
mengakibatkan penanganan menjadi sulit,
bahkan  berakibat

kematian lebih dini. Kasus PTM untuk

terjadi  komplikasi

wilayah Banyumas tahun 2017 yaitu
penyakit hipertensi (55,79%), penyakit DM
(20,57%), penyakit asma bronkial (8,55%),
penyakit stroke (1,71%) dan penyakit PPOK
(0,98%).

Prevalensi penduduk dengan tekanan

darah tinggi secara nasional sebesar 30,9%.
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Prevalensi tekanan darah tinggi pada
perempuan (32,9%) lebih tinggi dibanding
dengan laki-laki (28,7%). Prevalensi di
(31,7%)

dibandingkan dengan pedesaan (30,2%).

perkotaan sedikit lebih tinggi

Prevalensi semakin meningkat seiring

dengan pertambahan umur.  Prevalensi
obesitas (Indeks Massa Tubuh atau IMT =25
— 27 dan IMT =27) sebesar 33,5%,
sedangkan penduduk obese dengan IMT =27
saja sebesar 20,6%. Pada penduduk yang
obesitas, prevalensi lebih tinggi pada
perempuan (41,4%) dibandingkan pada laki-
laki (24,0%). Prevelansi lebih tinggi di
perkotaan (38,3%) daripada

(28,2%).

perdesaan
Sedangkan menurut kelompok
umur, obesitas tertinggi pada kelompok
umur 40-49 tahun (38,8%) (Profil Kesehatan
Indonesia, 2016).

PTM

faktor risiko

adalah

Berbagai
diantaranya merokok dan
keterpaparan terhadap asap rokok, diet/pola
makan tidak sehat, kurang aktivitas fisik,
konsumsi minuman beralkohol, dan riwayat
keluarga (keturunan). Adapun faktor risiko
antara terjadinya PTM adalah obesitas,
tekanan darah tinggi, gula darah tinggi, dan
kolesterol tinggi. Prinsip upaya pencegahan
tetap lebih baik dari pengobatan. Upaya

pencegahan penyakit tidak menular lebih

dituyjukan kepada faktor risiko yang telah

diidentifikasi. Sehubungan dengan hal

tersebut, Kementerian Kesehatan telah

mengembangkan program pengendalian
PTM sejak tahun 2006 (Profil Kesehatan
Indonesia, 2016).

Salah satu bentuk Upaya Kesehatan
Berbasis Masyarakat (UKBM) yang baru
oleh Pemerintah sesuai

WHO agar

dikembangkan
dengan rekomendasi
memusatkan penanggulangan PTM melalui
tiga komponen utama, yaitu surveilans

faktor risiko, promosi kesehatan, dan
pencegahan melalui inovasi dan reformasi
manajemen pelayanan kesehatan adalah pos
pembinaan terpadu penyakit tidak menular
(Posbindu PTM) (Kemenkes, 2012).
Diperlukan suatu upaya deteksi dini terkait
dengan pencegahan berbagai PTM. Deteksi
dilakukan  dengan

secara dini dapat

pengecekan status gizi, tekanan darah,
biokimia darah (khususnya glukosa darah,
kolesterol) secara rutin. Tentunya hasil pada
saat deteksi dini dapat digunakan sebagai
dasar pencegahan atau penanganan masalah
kesehatan masyarakat sehingga masyarakat
dapat hidup secara berkualitas.

Berdasarkan wawancara dengan bidan

Desa Dukuh Waluh,
Pelayanan Terpadu (Posbindu) di RW 1

sudah ada Pos

yang pelaksanaannya bersamaan dengan

Posyandu Lansia serta hanya diikuti oleh
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warga di RW 1, ada beberapa warga RW 5
yang mengalami riwayat tekanan darah yang
gula dan kurang

berkala

tinggi dan penyakit

dilakukan  perawatan  secara

termasuk kurangnya deteksi dini yang
dilakukan. Apabila masyarakat mempunyai
keterampilan yang memadai tentang deteksi
dini dan penanganan awal termasuk mencari
pertolongan yang tepat maka kecacatan dan
kematian akibat dari penyakit hipertensi dan
gula ini dapat diminimalkan. Sehubungan
dengan hal tersebut perlu memberdayakan
masyarakat dalam hal deteksi dini hipertensi
dan gula di Desa Dukuh Waluh dalam
bentuk pengabdian kepada masyarakat.
Pemberdayaan masyarakat ini diwujudkan
dalam bentuk peningkatan bekal
pengetahuan dan pemahaman masyarakat
yang memadai, untuk selanjutnya dapat
mempraktikan pengukuran tekanan darah

dan pemeriksaan gula darah sendiri ke setiap

RT di lingkungannya.

PELAKSANAAN KEGIATAN

1. Pelatihan Pendeteksian Dini
Penyakit  Tidak  Menular  (Penyakit

Hipertensi Dan Diabetes Mellitus)
a. Dilakukan pada tanggal 6 Mei 2018,

2.
Pendeteksian Dini Penyakit Tidak Menular

Dukuhwaluh). Kegiatan diikuti oleh 15
pengurus RW 5

Perkenalan, penjelasan maksud dan
dilakukan

tujuan pengabdian

masyarakat  serta  langkah-langkah
kegiatan

Pre tes pengetahuan tentang penyakit
hipertensi dan DM
materi

Pemberian dengan metode

ceramah, pemutaran video tentang
penyakit dan diskusi (materi penyakit
hipertensi (Tri Sumarni, S.Kep., Ns.,
M.Kep.), penyakit DM (Siti Haniyah,
S.Kep., Ns., M.Kep.), IMT

(Adita Silvia F, S.Si., M.Si)

materi

Post tes pengetahuan tentang penyakit
hipertensi dan DM

Pemberian materi skill dengan metode
rolling per kelompok (skill pemeriksaan
tekanan darah dengan tensi digital oleh
Siti Haniyah, S.Kep., Ns., M.Kep., skill
pemeriksaan gula darah oleh Tri
Sumarni, S.Kep., Ns., M.Kep., skill
pengukuran BB, TB dan menghitung
IMT oleh Adita Silvia F, S.Si., M.Si)
Evaluasi skill langsung dilakukan
setelah pemberian materi skill

Monitoring dan Evaluasi Kegiatan

jam 09.00 WIB sampai dengan selesai (Penyakit Hipertensi Dan  Diabetes
di rumah ibu Eny (ketua RW 5 Desa Mellitus) di RW 5
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a. Dilakukan di RT 3 RW 5, tanggal 10 Juni 16 14
(93,3%)
2018, jam 08.00 sampai dengan selesai di 14
. . . i 12
rumah ibu Kiris. Kegiatan diikuti oleh 10
pengurus RW 5 sebanyak 15 orang dan 8
ibu-ibu di RT 3 yaitu sejumlah 37 orang. Z L
b. Perkenalan, penjelasan maksud dan 2 (6,7%)
tujuan kegiatan pengabdian masyakarat q
BAIK (76-100%) CUKUP (56-
¢. Mendampingi dan mengevaluasi 75%)
pengurus RW 5 dalam memeriksa tekanan POST TES PENGETAHUAN
darah, glukosa darah dan IMT pada ibu-ibu 3. Hasil evaluasi skill pengukuran TD,
RT3 glukosa darah, BB TB dan IMT
16 15
14
HASIL DAN PEMBAHASAN 1(2)
8
1. Hasil pre tes pengetahuan tentang 2
penyakit hipertensi dan DM (2)
16 14 BAIK (76-  CUKUP (56-
14 100%) 75%)
12 EVALUASI SKILL
10 PEMERIKSAAN TEKANAN
’63 DARAH DAN IMT
A 1
) (6,7%)
0
CUKUP (56-75%) KURANG (< 56%)
PRE TEST PENGETAHUAN

BAIK (76-100%) CUKUP (56-
75%)

EVALUASI SKILL PEMERIKSAAN
GLUKOSA DARAH

2. Hasil post tes pengetahuan tentang

penyakit hipertensi dan DM

4. Hasil pemeriksaan TD, glukosa darah dan BB, TB serta IMT pengurus RW 5
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Tabel 1 Hasil pemeriksaan TD, glukosa darah dan BB, TB serta IMT pengurus RW 5 Desa

Dukuhwaluh tahun 2018
Tekanan darah Frekuensi Persentase
<120/80 mmHg 2 13,3%
120-139/80-89 mmHg 10 66,7%
>140/90 mmHg 3 20%
Glukosa darah Frekuensi Persentase
<100 mg/dl 5 33,3%
100-199 mg/dL 9 60%
>200 mg/dl 1 6,7%
IMT Frekuensi Persentase
Kurus (<18.,5) 0 0%
Normal (18,5-24,9) 11 73,3%
Gemuk (>25) 4 26,7%

5. Hasil evaluasi skill pemeriksaan tekanan darah, glukosa darah dan IMT

20
15
10
5
0

15
(100%)

BAIK (76-100%) CUKUP (56-
75%)

EVALUASI SKILL PEMERIKSAAN
TD, GLUKOSA DARAH DAN IMT

6. Hasil pemeriksaan TD, glukosa darah dan BB, TB serta IMT pengurus RW 5

Tabel 2 Hasil pemeriksaan TD, glukosa darah dan BB, TB serta IMT ibu-ibu RT 3 RW 5
Desa Dukuhwaluh tahun 2018

290

Tekanan darah Frekuensi Persentase
<120/80 mmHg 15 40,5%
120-139/80-89 mmHg 5 13,6%
>140/90 mmHg 17 45,9%
Glukosa darah Frekuensi Persentase
<100 mg/dl 20 54,1%
100-199 mg/dL 15 40,5%
>200 mg/dl 2 5,4%
IMT Frekuensi Persentase
Kurus (<18,5) 0 0%
Normal (18,5-24,9) 22 59,5%
Gemuk (>25) 15 40,5%
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Secara umum, kegiatan pengabdian kepada
masyarakat berjalan dengan lancar sesuai
telah  dibuat.

dengan rencana

yang
Pemberian materi dan pelatihan skill telah
dilakukan, terdapat tiga materi dan tiga skill.

sakaligus
RW 5 dalam

sudah

Kegiatan monitoring
pendampingan pengurus

melakukan deteksi  dini

juga
dilaksanakan. Kegiatan demi kegiatan dapat
berjalan dengan baik dan mendapat
dukungan penuh dari sebagian masyarakat.
Pengabdian kepada masyarakat ini telah
mencapai tujuan yaitu pengurus RW dapat
mengetahui tentang penyakit hipertensi dan
diabetes mellitus, pengurus RW dapat
melakukan pengukuran IMT, tekanan darah
dan gula darah serta terdapat buku saku
tentang deteksi dini penyakit hipertensi dan
diabetes mellitus termasuk didalamnya
tentang cara pengukuran IMT, tekanan darah
dan gula darah dan tabel untuk hasil
pemeriksaan TS, IMT dan glukosa darah.
Pelatihan bagi kader kesehatan sebagai
bagian dari kelompok masyarakat peduli
PTM diharapkan mampu melaksanakan
deteksi dini faktor risiko PTM dan tindak
lanjutnya secara mandiri. Kader kesehatan
diharapkan mampu berperan aktif dalam

masyarakat dan bertindak sebagai motor

of agent) dalam

pengendalian PTM (Kementrian Dalam

penggerak  (change
Negeri RI, 2007). Dengan meningkatnya
kesadaran masyarakat dalam identifikasi
faktor risiko PTM merupakan daya ungkit
bagi  pengendalian = PTM sehingga
menjadikan program pengendalian PTM
merupakan program yang mandiri dan
berkesinambungan. Untuk melaksanakan
kegiatan tersebut diperlukan buku panduan
untuk pelatihan kader kesehatan dalam
pengendalian faktor risiko (FR) PTM.
Sehingga keberlanjutan program diteruskan
dengan pelatihan posbindu secara terstruktur

pada kader kesehatan.
SIMPULAN DAN SARAN

1. Simpulan
Pengurus RW 5 mendukung kegiatan
pencegahan penyakit tidak menular
khususnya penyakit hipertensi dan DM,
dilaksanakan dalam bentuk dapat
melakukan pemeriksaan tekanan darah,
glukosa darah dan IMT.

2. Saran
Bagi pengurus RW selalu melakukan

deteksi dini dalam bentuk pemeriksaan

tekanan darah, glukosa darah dan IMT

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat 291
“Enhacing Memory, Reproduction, And Quality Of Life In Eldery”



setiap sebulan sekali di masing-masing

RT yang ada di Desa Dukuh Waluh.
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