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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur senantiasa kita panjatkan atas kehadirat Allah
SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayatnya sehingga kami Lembaga
Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Harapan
Bangsa Purwokerto dapat menyelenggarakan seminar nasional hasil-hasil
penelitian dan pengabdian kepada masyarakat “Enhacing Memory, Reproduction,
and Quality Of Life In Eldery”.

Kegiatan ini bertujuan untuk memfasilitasi para akademisi dan praktisi
dibidang kesehatan terutama kebidanan, keperawatan, dan farmasi untuk
mendesiminasikan hasil-hasil penelitiannya sehingga diharapkan dengan
tersampaikannya hasil-hasil penelitian tersebut dapat bermanfaat untuk membantu
meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan terutama kebidanan, keperawatan,
dan farmasi.

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 19 September 2018, bertempat di
STIKES Harapan Bangsa Purwokerto. Panitia pelaksana kegiatan adalah para
civitas akademik Program Studi Kebidanan dan Keperawatan STIKES Harapan
Bangsa Purwokerto. Peserta kegiatan terdiri dari para akademisi dan praktisi
dibidang Kebidanan, Keperawatan, dan Farmasi dari seluruh Indonesia. Adapun
outcome kegiatan ini adalah Proceeding berskala nasional dan telah ber-ISBN.

Semoga kegiatan ini bermanfaat untuk membantu perkembangan
keilmuwan dibidang kebidanan, keperawatan, dan farmasi. Mudah-mudahan

dikemudian hari kegiatan sejenis dapat terlaksana kembali dengan lebih baik.

Purwokerto, 19 September 2018

Ketua Panitia

Rosi Kurnia Sugiharti, SST, M.Kes
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Abstrak

Pemantauan dan deteksi tumbuh kembang anak usia dini merupakan bagian dari tugas para kader posyandu di
wilayah kerjanya masing-masing. Buku KIA merupakan salah satu strategi pemberdayaan masyarakat untuk
memonitor tumbuh kembang balita. Selama ini kader belum pernah melakukan pengecekan tahap perkembangan
balita dengan memberi tanda centang pada buku KIA dan tidak melakukan penyuluhan stimulasi perkembangan
di meja 5 ketika mendapatkan balita dengan penyimpangan atau keterlambatan perkembangan. Tujuan dari
pengabdian masyarakat ini adalah Memberikan pelatihan untuk meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan
kader dalam penggunaan buku KIA sebagai media deteksi dan edukasi perkembangan bayi balita bagi kader
posyandu. Pelatihan dilakukan dengan teknik pretes posttes untuk mengecek pengetahuan dan ketrampilan
kader, selanjutnya dilakukan monitoring dan evaluasi pasca pelatihan. Peserta pelatihan 30 orang kader dari
seluruh perwakilan 14 posyandu di wilayah Puskesmas Padamara. Metode yang digunakan selama pelatihan
adalah ceramah, role play, diskusi. Sarana prasarana yang dibutuhkan buku KIA, alat tulis. Hasil pelatihan
terdapat peningkatan pengetahuan dan ketrampilan kader, nilai pre tes sebagian besar kader memiliki
pengetahuan cukup (60%) dan ketrampilan kurang (63,3%), nilai posttes sebagian besar berpengetahuan baik
(86,7%) dan ketrampilan baik 93,3%.

Kata Kunci : pengetahuan, ketrampilan, kader, buku KIA, perkembangan

Abstract

Early childhood growth monitoring and detection is part of the duties of posyandu cadres in their respective
working areas. KIA book is one of community empowerment strategy to monitor the growth of children under
five. During this time the cadre has never checked the stage of development of the toddler by giving a tick on the
book KIA and do not do counseling stimulation of development at table 5 when getting toddlers with deviations
or developmental delays. The purpose of community service is to provide training to improve knowledge and
skills of cadres in the use of KIA book as a media of detection and education of infant development for posyandu
cadres. The training is done by pretest posttes technique to check the knowledge and skill of the cadre, then do
the post-training monitoring and evaluation. Training participants 30 cadres from all representatives of 14
posyandu in Padamara Puskesmas area. The methods used during the training are lectures, role plays,
discussions. The infrastructure needed by KIA books, stationery. The results of the training have increased
knowledge and skills of cadres, pre-test value of most cadres have enough knowledge (60%) and skill less
(63,3%), posttest value mostly good knowledge (86,7%) and good skill 93,3 %.

Keywords: knowledge, skills, cadres, KIA books, developments
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PENDAHULUAN

Tahun pertama merupakan kurun waktu
yang sangat penting untuk pertumbuhan dan
perkembangan secara fisik, perkembangan
kecerdasan, ketrampilan, motorik dan social
emosional, yang menentukan masa depan
anak. Periode penting dalam tumbuh
kembang anak adalah masa balita. Pada
masa balita perkembangan kemampuan
berbahasa, kreatifitas, kesadaran sosial,
emosional dan intelegensia berjalan sangat
landasan

cepat dan merupakan

perkembangan berikutnya. Masalah yang
sering timbul dalam pertumbuhan dan

perkembangan anak meliputi gangguan
pertumbuhan fisik, perkembangan motorik,
bahasa, emosi, dan perilaku. Pada masa
periode kritis inidiperlukan rangsangan atau
stimulasi yang berguna agar potensinya
berkembang (Colti, 2014)

Deteksi dini tumbuh kembang balita
satu untuk

merupakan  salah

upaya
meningkatkan kualitas anak dan merupakan
satu program dari pemerintah. Masalah
perkembangan anak cenderung meningkat
dengan latar belakang psikososial yang tidak
baik, seperti kekerasan dalam rumah tangga,
kemiskinan, gangguan perilaku orangtua,

pola pengasuhan yang buruk, dan kekerasan

pada anak. Sebagian anak anak dengan

masalah  perkembangan tersebut tidak
terdeteksi pada usia prasekolah karena tidak
menunjukkan gejala yang jelas apabila tidak
dilakukan pemeriksaan dengan instrumen
standar. Berdasarkan fakta tersebut, skrining
perkembangan penting untuk dilakukan

(Maritalia, 2009).

Pemantauan dan deteksi tumbuh

kembang anak usia dini merupakan bagian
dari tugas para kader posyandu di wilayah
masing-masing. kader

kerjanya Tugas

menjadi kompleks dan penting karena
persoalan tumbuh kembang anak bukan
semata terarah pada pertumbuhan dan
fisik melainkan

perkembangan saja,

perkembangan psikis balita.

Penggunaan buku KIA merupakan salah

satu strategi pemberdayaan masyarakat

terutama  keluarga untuk memelihara
kesehatannya dan mendapatkan pelayanan
kesehatan ibu dan anak yang berkualitas.
Buku KIA merupakan alat untuk memonitor
tumbuh kembang balita. Buku KIA dibawa
setiap kali ibu dan anak datang ke tempat-
tempat pelayanan kesehatan dimana saja
untuk KIA

mendapatkan  pelayanan

(Suprobowati, 2016)

Deteksi dini kelainan perkembangan
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anak akan sangat berguna, agar diagnosis
maupun pemulihannya dapat dilakukan

dapat dilakukan lebih awal, schingga
perkembangan anak sehari-hari yang dapat
memberikan petunjuk apabila ada sesuatu
yang perlu mendapat perhatian.
studi

kader

Berdasarkan pendahuluan,

menunjukkan belum  pernah
melakukan pengecekan tahap perkembangan
balita dengan memberi tanda centang pada
buku KIA dan tidak melakukan penyuluhan
stimulasi perkembangan di meja 5 ketika
mendapatkan balita dengan penyimpangan
atau keterlambatan perkembangan.
Kegiatan Posyandu yang biasa dilakukan
sebatas skrining pada pertumbuhan anak
seperti menimbang berat badan, mengukur

tinggi badan.

Tujuan dari pengabdian masyarakat ini

adalah  Memberikan  pelatihan  untuk
meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan
kader dalam penggunaan buku KIA sebagai
media deteksi dan edukasi perkembangan

bayi balita bagi kader posyandu.”

METODE

Pelatihan dilakukan dengan teknik pretes
posttes untuk mengecek pengetahuan dan
ketrampilan kader, selanjutnya dilakukan
monitoring dan evaluasi pasca pelatihan.
Peserta pelatihan 30 orang kader dari seluruh
perwakilan 14 posyandu di

Metode

wilayah

Puskesmas  Padamara.

yang
digunakan selama pelatihan adalah ceramah,
role play, diskusi. Sarana prasarana yang

dibutuhkan  buku  KIA, alat tulis.

Persiapan dan Koordinasi

!

Sosialisasi tentang pelatihan penggunaan buku KIA sebagai media
deteksi dan edukasi perkembangan bayi/balita pada Kader

v

Pelaksanaan pelatihan penggunaan buku KIA sebagai media deteksi
dan edukasi perkembangan bayi/balita pada Kader

I

Monitoring dan evaluasi kegiatan pelatihan penggunaan buku KIA sebagai media
deteksi dan edukasi perkembangan bayi/balita
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HASIL DAN PEMBAHASAN

1.

296

Persiapan dan Koordinasi

Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal
27 Mei 2018. Telah disusun dan
dilakukan persiapan dan koordinasi
sebelum kegiatan pengabdian kepada
masyarakat dilaksanakan diantaranya:

a. Mengurus

perijinan  pelaksanaan

pengabdian masyarakat ke Puskesmas

padamara

b. Koordinasi ~ teknis  pelaksanaan
kegiatan  pengabdian  masyarakat
dengan  melibatkan  sie  Gizi

Puskesmas Padamara, Bidan Desa
dan kader.
teknis

c. Koordinasi ~ pelaksanaan

pengabdian ini  bertujuan  untuk
memberikan gambaran pelaksanaan
pengabdian mayarakat, mendapatkan
dukungan  dan  support  serta
membantu untuk mengidentifikasi
kemungkinan faktor dan kendala,
mengidentifikasi pendukung untuk

mengatasi ~ kemungkinan  faktor
kendala yang muncul.

d. Melakukan survey lapangan bertujuan
mengidentifikasi kondisi dan situasi
yang tepat untuk memulai kegiatan

kader

deteksi dan

a. Peran dalam stimulasi,
intervensi

perkembangan bayi/balita

2. Sosialisasi

. Pelaksanaan

untuk menetapkan strategi
pendekatan yang digunakan pada
pelaksanaan pelatihan antropometri
untuk kader.

pentingnya

kader

tentang
memecahkan masalah pada
(pengukuran antropometri bayi balita)
Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 4
Juni 2018. Telah dilakukan kegiatan
sosialisasi tentang rencana pelaksanaan
kegiatan  pelatihan,  agar  kader
mengetahui rencana kegiatan pelatihan
tersebut.

kegiatan ~ Pengabdian
Masyarakat Dengan Diskusi dan Role
Play.

Kegiatan pengabdian masyarakat tentang
pelatihan tersebut dilaksanakan pada:
Hari/Tanggal : : Sabtu, 14 Juli 2018
Pukul : 09.00-12.00 WIB

Tempat: Aula Puskesmas Padamara
Peserta : 30 orang

Metode yang digunakan ceramah,
diskusi, demonstrasi pengukuran tinggi
badan balita.  Berikut

pada bayi

merupakan beberapa informasi yang
diberikan kepada para peserta:
b. Perkembangan  balita  menurut

milestone
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c. Perkembangan balita dalam bukd.

KIA
Sebelum  dilakukan  ceramah dan
pelatihan dilakukan pre tes terlebih
dahulu. Hasil dari pre tes tersebut

menunjukkan : 36,7% peserta memiliki

SIMPULAN DAN SARAN

1.

Pelatihan  pengukuran  antropometri
dilaksanakan dalam 1 hari yaitu pada
tanggal 14 Juli 2018, dihadiri oleh 30
kader dari seluruh perwakilan desa di

wilayah Kerja Puskesmas Padamara.

pengetahuan  yang  baik  tentang 2. Pemateri dari dosen kebidanan sejumlah
pengukuran antropometri, 63,3% peserta 3 orang dan melibatkan mahasiswa
memiliki pengetahuan yang kurang. dalam pelaksanaan pengabdian
Kemudian dilanjutkan dengan pemberian masyarakat
materi dengan ceramah sehingga kader 3. Sebelum dilakukan pelatihan, dilakukan
kompeten. pretes terlebih dahulu dengan hasil:
4. Monitoring dan evaluasi kegiatan sebagian  besar  kader = memiliki
Pengabdian Masyarakat pengetahuan cukup (60%) tentang
Kegiatan monitoring dan evaluasi stunting dan penilaian status gizi balita,
pelatihan  pengukuran  antropometri Sebagian besar ketrampilan kurang
belum dilaksanakan. Kegiatan monev (63,3%) tentang pengukuran
rencana akan dilaksanakan pada minggu antropometri dan penilaian status gizi
ke-2 bulan Agustus 2018 pada saat balita. Setelah dilakukan pelatihan,
kegiatan Posyandu dilakukan posttes, sebagian besar 86,7%
Kegiatan pelatihan dapat meningkatkan peserta memiliki pengetahuan baik dan
pengetahuan dan ketrampilan kader. Hal ini ketrampilan baik 93,3%.
sejalan dengan penelitian dari Mujianto 4. Pelatihan dilakukan dengan metode
(1998, dalam  Sukiarko, 2007) yang ceramah dan demonstrasi pengunaan
menyatakan bahwa pelatihan partisipatif buku KIA sebagai media deteksi dan
berpengaruh terhadap ketrampilan kader edukasi perkembangan bayi/balita pada
dalam monitoring tekanan darah pada usia. kader.

5. Pada minggu ke-2 bulan Agustus 2017
akan dilakukan melalui monitoring
evaluasi.
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Sarannya  ialah  pihak  puskesmas

melakukan monitoring pengunaan buku
KIA sebagai media deteksi dan edukasi
perkembangan bayi/balita oleh kader.
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