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Alhamdulillah puji syukur senantiasa kita panjatkan atas kehadirat Allah
SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayatnya sehingga kami Lembaga
Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Harapan
Bangsa Purwokerto dapat menyelenggarakan seminar nasional hasil-hasil
penelitian dan pengabdian kepada masyarakat “Enhacing Memory, Reproduction,
and Quality Of Life In Eldery”.

Kegiatan ini bertujuan untuk memfasilitasi para akademisi dan praktisi
dibidang kesehatan terutama kebidanan, keperawatan, dan farmasi untuk
mendesiminasikan hasil-hasil penelitiannya sehingga diharapkan dengan
tersampaikannya hasil-hasil penelitian tersebut dapat bermanfaat untuk membantu
meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan terutama kebidanan, keperawatan,
dan farmasi.

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 19 September 2018, bertempat di
STIKES Harapan Bangsa Purwokerto. Panitia pelaksana kegiatan adalah para
civitas akademik Program Studi Kebidanan dan Keperawatan STIKES Harapan
Bangsa Purwokerto. Peserta kegiatan terdiri dari para akademisi dan praktisi
dibidang Kebidanan, Keperawatan, dan Farmasi dari seluruh Indonesia. Adapun
outcome kegiatan ini adalah Proceeding berskala nasional dan telah ber-ISBN.

Semoga kegiatan ini bermanfaat untuk membantu perkembangan
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Abstrak
Latar belakang: Masa anak-anak adalah masa-masa yang paling penting dalam kehidupan manusia. Anak-anak
selalu tumbuh dan berkembang dari mulai kelahirannya hingga berakhirnya masa remaja. Dalam
perkembangannya masa anak-anak adalah masa yang paling rentan terhadap berbagai penyakit. Khususnya pada
5 tahun pertama kehidupannya. Bayi dan anak-anak dibawah lima tahun rentan terhadap berbagai penyakit
karena sistem kekebalan tubuh mereka yang belum terbangun sempurna. Menurut WHO (2016) penyebab utama
kematian anak di bawah lima tahun adalah pneumonia (14%), diare (14%), infeksi lain (9%), malaria (8%), dan
non comunicable disease (4%). Suatu strategi pendekatan perlu dilakukan untuk memanajemen balita sakit
sehingga dapat mengurangi angka kematian yang terjadi pada anak usia 0-59 bulan (Khayati, 2015). Pertolongan
pertama dimaksudkan untuk menentramkan dan menenangkan penderita sebelum ditangani oleh keadaan yang
lebih baik dan tenang dapat mengurangi rasa sakit penderita (Somardioo, 2010). Sehingga diperlukan
pengetahuan tentang penanganan pertama anak sakit oleh kader dan orang tua. Penanganan pada anak sakit dapat
mengacu pada pendekatan Manajemen Terpadu Balita Sakit (MTBS). Desa Karangjambe RW1 terdapat 4 RT
yaitu RT 1,2,3,4. Didesa Karangjambe RW 1 terdapat 90 balita dan pernah terdapat kejadian balita sakit pada
bulan maret demam 10 balita, diare 10 balita. Desa karang jambe RW 1 memiliki 5 Kader posyandu sebagai
pilar utama penggerak pembangunan khususnya kesehatan.
Tujuan : Untuk meningkatkan keterampilan Ibu balita Desa Karangjambe RW1, Kecamatan Padamara,
Kabupaten Purbalingga tentang penanganan pertama balita sakit.
Metode : Penyuluhan, Diskusi
Kesimpulan : Peserta yang mengikuti penyuluhan sebanyak 58 orang, dan Peserta yang mengikuti kegiatan
sangat antusias mengikuti pelatihan

Kata kunci : penanganan pertama balita sakit

Abstract
Background: the children are times the most important thing for human life .Children are always grown and
developed starting from his birth until the end of the adolescence .With progress the children are the most
vulnerable to a range of disease .Especially 5 years first his life .Infants and children under five vulnerable to a
range of a disease due the immune system those who have not woke up perfect .According to who ( 2016 ) the
main cause of death children under five years old is pneumonia ( 14 % ) , diarrhea ( 14 % ) , other infections (9
% ), malaria ( 8 % ) , and non comunicable disease ( 4 % ) .A strategy approach needs to be done to
memanajemen toddlers sick so can reduce death rate happened to children aged 0-59 the moon khayati, 2015 )
.First aid intended to appease and soothing patients before handled by a better state and quiet can reduce pain
patients (somardioo , 2010) Leading to the need for knowledge of first handling of the sick by kader and
parents.Handling in children hospital can refer to integrated approach management toddler hospital ( mtbs
).Village karangjambe rw 1 is 4 rt which rt 1,2,3,4.1In the village karangjambe rw 1 is 90 toddlers and never is
the toddler hospital in march 10 toddler fever, diarrhea 10 toddlers.The coral jambe rw 1 having 5 posyandu
cadres as the main pillar locomotion development especially health.
Purpose : to improve skill mother toddler karangjambe rwl village, in padamara, purbalingga about handling
the first toddler hospital.
Method: Counseling, Discussion
Result: participants who had information about the 58, and participants who participate in very enthusiastic training

Keywords: first handling of toddler hospital
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PENDAHULUAN
Masa anak-anak adalah masa-masa
yang paling penting dalam kehidupan
manusia. Anak-anak selalu tumbuh dan
berkembang dari mulai kelahirannya hingga
berakhirnya masa remaja. Dalam
perkembangannya masa anak-anak adalah
masa yang paling rentan terhadap berbagai
penyakit. Khususnya pada 5 tahun pertama
kehidupannya. Bayi dan anak-anak dibawah
lima tahun rentan terhadap berbagai penyakit
karena sistem kekebalan tubuh mereka yang
belum terbangun sempurna. (WHO, 2016)

Negara sedang berkembang

yang
termasuk Indonesia terdapat dua faktor yaitu
gizi dan infeksi yang mempunyai pegaruh
yang besar terhadap pertumbuhan anak
(Hasan, 2007). Menurut WHO (2016)
penyebab utama kematian anak di bawah
lima tahun adalah pneumonia (14%), diare
(14%), infeksi lain (9%), malaria (8%), dan
non comunicable disease (4%) (WHO,
2016). Angka kejadian pneumonia sudah
mengalami penurunan namun masih menjadi
penyebab kematian balita tertinggi.

Suatu  strategi  pendekatan  perlu
dilakukan untuk memanajemen balita sakit
sehingga dapat mengurangi angka kematian
yang terjadi pada anak usia 0-59 bulan
(Khayati, 2015). Pertolongan pertama di

rumah adalah pertolongan pertama sebelum

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat

anak dibawa ke rumah sakit, puskesas atau
klinik  kesehatan untuk  mendapatkan
pertolongan yang lebid baik dari dokter atau
paramedic (Jones & Barlett, 2006 dalam
Endiyono & Lutfiasari, 2016).

Pertolongan  pertama dimaksudkan
untuk menentramkan dan menenangkan
penderita sebelum ditangani oleh keadaan
yang lebih baik dan tenang dapat mengurangi
rasa sakit penderita (Somardino, 2010).
Sehingga diperlukan pengetahuan tentang
penanganan pertama anak sakit oleh kader
dan orang tua. Penanganan pada anak sakit
dapat mengacu pada pendekatan Manajemen
Terpadu Balita Sakit (MTBS).

Pada RW 1 Desa Karangjambe terdapat
IV RT yaitu RT 1,234. Di

Karangjambe RW 1 terdapat 90 balita dan

desa

pernah terdapat kejadian balita sakit pada
bulan maret demam 10 balita, diare 10 balita.
Desa karang jambe RW 1 memiliki 5 Kader
posyandu sebagai pilar utama penggerak
pembangunan khususnya kesehatan.

Tujuan pengabdian masyarakat ini
untuk meningkatkan keterampilan Ibu balita
Desa Karangjambe RWI1, Kecamatan
Padamara, Kabupaten Purbalingga tentang
penanganan pertama balita sakit.

Solusi yang ditawarkan adalah dengan
dilakukan penyuluhan tentang balita batuk,

demam, diare dan luka sebelum dibawa ke

351
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dan
batuk,

demam, diare dan luka sebelum dibawa ke

puskesmas/ tenaga kesehatan

mengajarkan  penanganan balita

puskesmas/tenaga kesehatan.

METODE PENGABDIAN
MASYARAKAT

Metode yang digunakan dalam kegiatan
adalah

KEPADA

pengabdian kepada masyarakat
sebagai berikut:
1. Perencanaan
Tim pengabdian berkoordinasi dengan
bidan desa dan perangkat desa Kadus
dan kader untuk menyusun rencana
pelaksanaan kegiatan yang meliputi:
a. Penyuluhan dan diskusi

b. Aksi lapangan

Koordinasi  dilakukan  berkaitan
dengan penentuan jadwal
pertemuan,tempat dan agenda
pertemuan.

2. Pelaksanaan
Penyampaian materi penyuluhan

dilakukan oleh tim pengabdian dan
bekerja sama dengan perangkat desa
untuk menyediakan saraa dan prasarana.
Kegiatan dibagi menjadi dua sesi yaitu
sesi penyampaian materi dan diskusi.

a. Penyuluhan

informasi

Memberikan tentang

penanganan pertama balita sakit

352

sebelum dibawa ke puskesmas/
tenaga kesehatan.
b. Diskusi
Setelah memberikan informasi terkait
dengan penanganan pertama balita sakit
sebelum dibawa ke puskesmas/tenaga
kesehatan sehingga menjadi sumber atau
informasi yang dapat di telaah dan
diterapkan demi mencapai kesehatan

yang optimal.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengabdian kepada masyarakat dengan judul
Pelatihan Penanganan Pertama Balita Sakit
Di Desa Karangjambe Kecamatan Padamara
Kabupaten Purablingga, dilaksanakan satu
kali pada:

Hari/tanggal : Sabtu, 9 Juni 2018

Pukul : 09.00 wib — selesai

Tempat : Posyandu RWI, Desa
Karangjambe

Peserta : 58 orang

Kegiatan  : Penyuluhan tentang
penanganan pertama balita
sakit dan dilanjutkan dengan
diskusi bersama peserta

Monitoring : Monitoring suatu kegiatan
pengawasan dalam

pelaksanaan program ini, dari
hasil yang

dilakukan, kegiatan berjalan

monitoring

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat
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dengan baik sesuai dengan
rencana kegiatan. Namun dari

90 ibu yang memiliki balita,

hanya 58 ibu balita yang
mengikuti kegiatan.

Evaluasi : Peserta yang mengikuti
kegiatan ~ sangat  antusias
mengikuti pelatihan
penanganan pertama balita sakit

SIMPULAN DAN SARAN

simpulan

Hasil dari kegiatan yang sudah dilakukan

antara lain:

a. Pendekatan kepada tokoh masyarakat
melalui kepala desa, kadus, bidan
desa, kader yang bersangkutan

b. Para ibu balita sangat antusias

mengikuti penyuluhan yang diberikan

c. Peserta penyuluhan terdapat 58 orang

Saran
a. Bagi Desa Karangjambe

Meningkatkan dan mendukung peran

Kader Posyandu sebagai motivator

dalam upaya peningkatan kesehatan
masyarakat khususnya bayi dan balita.

b. Bagi Masyarakat Desa Karangjambe
Memanfaatkan kemampuan masyarakat
untuk  meningkatkan  kesehatannya

sendiri secara mandiri.

c. Bagi pelaksana pengabdian selanjutnya

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat

Melakukan pelatihan peningkatan

kesehatan masyarakat dengan metode

yang lain.
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