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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur senantiasa kita panjatkan atas kehadirat Allah
SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayatnya sehingga kami Lembaga
Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Harapan
Bangsa Purwokerto dapat menyelenggarakan seminar nasional hasil-hasil
penelitian dan pengabdian kepada masyarakat “Enhacing Memory, Reproduction,
and Quality Of Life In Eldery”.

Kegiatan ini bertujuan untuk memfasilitasi para akademisi dan praktisi
dibidang kesehatan terutama kebidanan, keperawatan, dan farmasi untuk
mendesiminasikan hasil-hasil penelitiannya sehingga diharapkan dengan
tersampaikannya hasil-hasil penelitian tersebut dapat bermanfaat untuk membantu
meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan terutama kebidanan, keperawatan,
dan farmasi.

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 19 September 2018, bertempat di
STIKES Harapan Bangsa Purwokerto. Panitia pelaksana kegiatan adalah para
civitas akademik Program Studi Kebidanan dan Keperawatan STIKES Harapan
Bangsa Purwokerto. Peserta kegiatan terdiri dari para akademisi dan praktisi
dibidang Kebidanan, Keperawatan, dan Farmasi dari seluruh Indonesia. Adapun
outcome kegiatan ini adalah Proceeding berskala nasional dan telah ber-ISBN.

Semoga kegiatan ini bermanfaat untuk membantu perkembangan
keilmuwan dibidang kebidanan, keperawatan, dan farmasi. Mudah-mudahan

dikemudian hari kegiatan sejenis dapat terlaksana kembali dengan lebih baik.

Purwokerto, 19 September 2018

Ketua Panitia

Rosi Kurnia Sugiharti, SST, M.Kes
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Abstrak

Penyakit Tidak Menular (PTM) adalah penyebab kematian terbanyak di Indonesia. Penyebab kematian tertinggi
dari seluruh penyebab kematian adalah stroke (15,4%), disusul hipertensi, diabetes, kanker, dan penyakit paru
obstruktif kronis. Kematian akibat PTM terjadi di perkotaan dan perdesaan. Penyakit tidak menular ini
pengobatannya lama bisa seumur hidup dan biayanya besar.

Fenomena ini terjadi akibat perilaku dalam menjalankan pola hidup sehat. Warga mengantisipasi penyakit
menular, namun mengabaikan perilaku yang berdampak pada munculnya penyakit tidak menular yang juga
memicu kematian. Screening pemeriksaan Tekanan darah, gula darah dan asam urat secara rutin bisa menjadi
upaya untuk pencegahan terjadinya penyakit tidak menular. Adanya Posbindu PTM setiap bulan merupaka
upaya pemerintah untuk pengendalian penyakit tidak menular seperti penyakit kardiovaskuler dan kontrol
diabetes militus dan pengendalian penyakit lainnya.

Kata Kunci : Screening Tekanan darah, Gula darah dan Asam urat

Abstract

Non Communicable Diseases is the leading cause of death in Indonesia. The highest cause of death from all
causes of death was stroke (15.4%), followed by hypertension, diabetes, cancer, and chronic obstructive
pulmonary disease. Death due to non communicable occurs in urban and rural areas. Non-infectious diseases
this long treatment can last a lifetime and the cost is great

this phenomenon occurs due to behavior in running a healthy lifestyle. Residents anticipate infectious diseases,
but ignore behaviors that impact on the emergence of non-communicable diseases that also trigger death.
Screening examination Blood pressure, blood sugar and uric acid on a regular basis can be an attempt to
prevent the occurrence of non-communicable diseases. The presence of Posbindu non communicable disease
every month is a government effort to control non-communicable diseases such as cardiovascular disease and
control diabetes mellitus and other disease control

Keywords: Screening of Blood Pressure, Blood Sugar and Uric Acid

PENDAHULUAN dengan prevalensi yang tinggi, yaitu

Hipertensi sampai saat ini, masih sebesar 25,8%, sesuai dengan data
merupakan tantangan besar di Indonesia. Riskesdas 2013. Di samping itu,
Betapa tidak, hipertensi merupakan pengontrolan hipertensi belum adekuat
kondisi yang sering ditemukan pada meskipun obat-obatan yang efektif banyak
pelayanan kesehatan primer kesehatan. tersedia. Definisi Hipertensi atau tekanan
Hal itu merupakan masalah kesehatan darah tinggi adalah peningkatan tekanan

354 Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat

“Enhacing Memory, Reproduction, And Quality Of Life In Eldery”



darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan
tekanan darah diastolik lebih dari 90
mmHg pada dua kali pengukuran dengan
selang waktu lima menit dalam keadaan
cukup  istirahat/tenang.  Peningkatan
tekanan darah yang berlangsung dalam
jangka waktu lama (persisten) dapat
menimbulkan kerusakan pada ginjal
(gagal ginjal), jantung (penyakit jantung
koroner) dan otak (menyebabkan stroke)
bila tidak dideteksi secara dini dan
mendapat pengobatan yang memadai.
Banyak pasien hipertensi dengan tekanan
darah tidak terkontrol dan jumlahnya terus
meningkat. Oleh karena itu, partisipasi
semua pihak, diperlukan agar hipertensi
dapat dikendalikan (Infodatin, 2014)
Kadar gula darah  merupakan
sejumlah glukosa yang terdapat di plasma
darah (Dorlan, 2010). Pemantauan kadar
gula darah sangat dibutuhkan dalam
menegakkan sebuah diagnose terutama
untuk penyakit diabetes melitus (DM),
kadar glukosa darah dapat diperiksa saat
pasien sedang dalam kondisi puasa atau
bisa juga saat pasien dating untuk periksa,
dengan hasil pemeriksaan kadar glukosa
darah sewaktu > 200 mg/dl, sedang untuk

hasil kadar glukosa saat puasa > 126

mg/dl (Waspadji, 2007)

Penyakit asam urat atau gout adalah
kondisi yang dapat menyebabkan gejala
nyeri yang tidak tertahankan,
pembengkakan, dan rasa panas di
persendian. Meski semua sendi di tubuh
bisa terkena asam urat, namun yang paling
sering terserang adalah sendi jari tangan,
lutut, pergelangan kaki, dan jari kaki.
Orang awam kadang-kadang menyebut
penyakit ini sebagai encok. Laki-laki lebih
rawan terkena

penyakit asam urat

dibandingkan dengan perempuan,
terutama saat usia mereka di atas 30
tahun. Pada perempuan, penyakit ini
biasanya  berisiko  timbul  setelah
menopause. Orang yang terkena serangan
penyakit asam urat biasanya akan
merasakan perkembangan gejala yang
cepat dalam beberapa jam pertama. Rasa
sakit bisa berlangsung selama 3-10 hari.
Pembengkakan tidak hanya terjadi di
sendi, namun juga di daerah sekitar sendi
disertai warna kulit yang memerah. Pada
tahap ini, penderita dapat tidak mampu
bergerak secara leluas.

Pos pelayanan terpadu penyakit tidak
menular (Posbindu PTM) merupakan
wujud peran serta masyarakat dalam
kegiatan deteksi dini pemantau resiko

PTM serta tindak Ilanjut dini yang
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dilaksanakan secara terpadu, rutin, dan
periodic (Kemenkes RI, 20014)
Berdasarkan  data  dan  hasil
wawancara di saphir karangwangkal
belum dibentuk Posbindu dan Posyandu
Lansia, padahal keberadannya sangat
dibutuhkan, baru ada posyandu balita,
oleh karena itu pada pengabdian kali ini
setelah dilakukan scrrening gula darah,
tekanan darah dan asam urat, terjaring
kader untuk menjadi awal terbentuknya

posbindu PTM (penyakit tidak menular)

METODE/CARA
Kami berinisiasi untuk membentuk
Posbindu dengan kegiatan awal berupa
Screening Tekanan darah, Gula darah,
Kolesterol pada Warga di sapphire
residence Desa Tambaksari Kidul Kec
kembaran harapannya ini bisa menjadi
terbentuknya posbindu, yang dilaksanakan
pada minggu ke dua mengikuti acara
arisan PKK masing-masing RT

. Terbentuknya Kartu monitoring yang
berisi hasil Tekanan darah, Gula darah
dan Kolesterol

Terjaring warga yang bersedia menjadi
kader posbindu sehingga kedepannya
terbentuk posbindu PTM

Target luaran adalah pelaksanaan Inisiasi

Posbindu sebagai upaya Promotif dan

Preventive pada ibu-ibu PKK di saphir
residence memiliki target luaran antara
lain:

Terbentuknya kader-kader posbindu yang

akan menginissiasi terbentuknya posbindu

. Publikasi Media masa dalam bentuk cetak

dan elektronik

c. Tercetak Kartu hasil kegiatan
pengabdian berupa hasil tekanan
darah, Gula darah dan Kolesterol

d. Buku Ajar

e. Publikasi di Jurnal Nasional.

1. HASIL DAN PEMBAHASAN

a. Realisasi Pemecahan Masalah
Kegiatan Screening gula darah, Asam
Urat dan tekanan darah ini terlaksana
dalam 3 hari yaitu:

1) Hari /Tanggal Sabtu, 12 Mei 2018,
Pukul 15.30, Peserta 24 warga
Tempat di RT 03/RW 05

2) Hari /Tanggal Minggu, 13 Mei
2018, Pukul 10.00 WIB, Peserta 15
warga, Tempat di RT 02/RW 05

3) Hari /Tanggal Minggu, 13 Mei
2018, Pukul 16.00 WI, Peserta, 14
Warga , Tempat RT 04/RW 05

b. Khalayak Sasaran

Kegiatan ini di tujukan bagi ibu-ibu

PKK saphir karangwangkal RW 05

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat
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Desa Tambaksari Kidul Kecamatan
Kembaran Kabupaten Banyumas

c. Metode yang digunakan dan hasil
pelaksanaan
1) Pembukaan, perkenalan  dan
menjelaskan maksud dan tujuan
pengabdian masyarakat

2) Pemeriksaan  tekanan  darah,

kolesterol, asam wurat dan gula

darah

d. Hasil

3) Penjelasan hasil  pemeriksaan
kepada Ibu-Ibu PKK Rw 05
saphire karangwangkal tentang
penyakit berkaitan kolesterol, asam
urat dan gula darah.

4) Penjelasan tentang pentingnya
terbentuk POSBINDU PTM di
RW OS5 dan menawarkan siapa
saja yang bersedia untuk menjadi
kader Posbindu

Pemeriksaan

TABEL 1 HASIL PEMERIKSAAN TEKANAN
DARAH IBU PKK RW 05 SAPHIR
KARANGWANGKAL

50

0 .

NORMAL

— |
PRA HIPERTENSI

HIPERTENSI

Dari tabel di atas menunjukkan sudah mulai ada ibu-ibu yang mengalami pra

hipertensi dan hipertensi

TABEL 2 HASIL PEMERIKSAAN ASAM URAT IBU-IBU PKK
RW O5 SAPHIR KARANGWANGKAL

50
40
30

. A
10

TINGGI

NORMAL

Dari tabel hasil pemeriksaan asam urat 20 % ibu PKK menunjukkan hasil pemeriksaan yang tinggi
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Tabel. 3 Hasil Pemeriksaan Gula Darah Ibu- Ibu PKK RW 05 Saphir Karangwangkal

GULA DARAH JUMLAH PROSENTASE

NORMAL 54 100%

TINGGI 0 0%

Untuk hasil pemeriksaan gula darah menunjukkan 100 % hasilnya normal

PEMBAHASAN

Penyakit Tidak Menular (PTM) adalah
penyebab kematian terbanyak di Indonesia.
Penyebab kematian tertinggi dari seluruh
penyebab kematian adalah stroke (15,4%),
disusul  hipertensi,  diabetes,  kanker,
dan penyakit paru obstruktif kronis.
Kematian akibat PTM terjadi di perkotaan
dan juga pedesaan. PTM merupakan penyakit
yang bukan disebabkan karena bakteri,
kuman, ataupun Namun PTM
disebabkan oleh gaya hidup, pola makan,
keturunan, dll. PTM merupakan penyakit
yang Dbersifat kronis dan degeneratif.
Penyakit tidak menular ini pengobatannya
lama bisa seumur hidup dan biayanya besar.
70% orang tidak pernah menyadari bahwa
dirinya terkena PTM. Seringkali PTM justru
diketahui saat sudah parah atau stadium
lanjut. PTM banyak terjadi di negara
berkembang (WHO 2010 dalam kemenkes
RI, 2014) permasalahan PTM tersebut akibat
pertumbuhan penduduk dan peningkatan usia
harapan hidup terutama pada negara
berkembang. Perubahan perilaku manusia
atau gaya hidup dan lingkungan yang tidak
sehat ikut berpengaruh terhadapt peningkatan
terjadinya PTM. Fenomena ini terjadi akibat
perilaku dalam menjalankan pola hidup
sehat. Warga mengantisipasi penyakit
menular, namun mengabaikan perilaku yang
berdampak pada munculnya penyakit tidak

virus.
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menular yang juga memicu kematian.
Screening pemeriksaan Tekanan darah, gula
darah dan asam urat secara rutin bisa menjadi
upaya untuk pencegahan terjadinya penyakit
tidak menular. Pos Pembinaan Terpadu
Penyakit Tidak Menular (Posbindu PTM)
merupakan salah satu upaya kesehatan
berbasis masyarakat yang bersifat promotif
dan preventif dalam rangka deteksi dini dan
pemantauan faktor risiko PTM Utama yang
dilaksanakan secara terpadu, rutin, dan
periodik. Faktor risiko PTM  meliputi
merokok, konsumsi minuman beralkohol,
pola makan tidak sehat, kurang aktifitas fisik,
obesitas, stres, hipertensi, hiperglikemi,
hiperkolesterol serta menindaklanjuti secara
dini faktor risiko yang ditemukan melalui
konseling kesehatan dan segera merujuk ke
fasilitas  pelayanan  kesehatan  dasar.
Kelompok PTM Utama adalah diabetes
melitus (DM), kanker, penyakit jantung dan
pembuluh darah (PJPD), penyakit paru
obstruktif kronis (PPOK), dan gangguan
akibat kecelakaan dan tindak kekerasan. Dari
hasil  pemeriksaan  didapatkan  yang
mengalami tekanan darah tinggi sebanyak 7
orang dan pra hipertensi 5 orang dan
hipotensi 2 yang mengalami
peningkatan asam urat sebanyak 11 orang
(20 %,) dan untuk pemeriksaan gula darah

orang,

semuanya dalam batas normal dengan rajin
melalukan cek rutin setiap bulan maka
penderita bisa mengetahui secara dini terkait
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penyakinya dan melakukan penanganan yang
lebih awal, sehingga angka kesembuhannya
semakin besar. Cara agar terhindar dari PTM
yaitu dengan hidup dan berperilaku
CERDIK, yaituCek kesehatan secara
berkala, Enyahkan asap rokok, Rajin dan
rutin olah raga, Diet sehat rendah lemak
dengan kalori seimbang, Istirahat yang
cukup, Kelola Stress/Pikiran.

SIMPULAN DAN SARAN
Simpulan
Ibu-Ibu PKK Antusias  mengikuti

pemeriksaan tekanan darah, gula darah dan
asam urat
Saran
1) Bagi Ibu-Ibu PKK
Setelah mengetahui hasil pemeriksaan,
diharapkan ibu-ibu bisa melakukan
pengaturan diit dan olah raga untuk

menjaga kesehatan.

2) Bagi Tenaga Kesehatan dan Puskesmas

kembaran

Puskesmas diharapkan bisa
memfasilitasi terbentuknya Posbindu
PTM,memberikan  pelatihan  kepada

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat

Kader dan mendampingi sampai proses

terbentuknya Posbindu PTM, sehingga

pemeriksaan tekanan darah, kolesterol,

asam urat dan gula darah bisa

dilaksanakan secara rutin setiap bulan
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