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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur senantiasa kita panjatkan atas kehadirat Allah
SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayatnya sehingga kami Lembaga
Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Harapan
Bangsa Purwokerto dapat menyelenggarakan seminar nasional hasil-hasil
penelitian dan pengabdian kepada masyarakat “Enhacing Memory, Reproduction,
and Quality Of Life In Eldery”.

Kegiatan ini bertujuan untuk memfasilitasi para akademisi dan praktisi
dibidang kesehatan terutama kebidanan, keperawatan, dan farmasi untuk
mendesiminasikan hasil-hasil penelitiannya sehingga diharapkan dengan
tersampaikannya hasil-hasil penelitian tersebut dapat bermanfaat untuk membantu
meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan terutama kebidanan, keperawatan,
dan farmasi.

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 19 September 2018, bertempat di
STIKES Harapan Bangsa Purwokerto. Panitia pelaksana kegiatan adalah para
civitas akademik Program Studi Kebidanan dan Keperawatan STIKES Harapan
Bangsa Purwokerto. Peserta kegiatan terdiri dari para akademisi dan praktisi
dibidang Kebidanan, Keperawatan, dan Farmasi dari seluruh Indonesia. Adapun
outcome kegiatan ini adalah Proceeding berskala nasional dan telah ber-ISBN.

Semoga kegiatan ini bermanfaat untuk membantu perkembangan
keilmuwan dibidang kebidanan, keperawatan, dan farmasi. Mudah-mudahan

dikemudian hari kegiatan sejenis dapat terlaksana kembali dengan lebih baik.

Purwokerto, 19 September 2018

Ketua Panitia

Rosi Kurnia Sugiharti, SST, M.Kes
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Abstrak

Pengabdian masyarakat ini dilaksanakan pada bulan Juni dan Juli 2018. Salah satu pemeriksaan yang dapat
digunakan untuk mendeteksi dini adanya white coat hipertensi dan masked hipertensi adalah dengan Predicting
Out Of Office Blood Pressure (PROOF BP). American heart association merekomendasikan perangkat tersebut
untuk digunakan sebagai salah satu algoritme dalam deteksi white coat hipertensi dan masked hipertensi.
Pengabdian ini bertujuan untuk mendetksi kejadian white coat hipertensi dan masked hipertensi didasa Datar
serta meningkatkan pengetahuan kader dalam pemeriksaan tekanan darah. Metode yang digunakan penyuluhan,
pemeriksaan Tekanan darah dan pelatihan penggunaan tensimeter digital.

Hasil analisis tekanan darah menggunakan predicting Out Of Office Blood Pressure (PROOF-BP) didapatkan
mayoritas hasil diagnosanya White Coat dan Masked Hipertensi sebanyak 11 orang (45,8%), 8 orang tekanan
darah dalam batas normal (33,4%), dan 5 orang terdiagnosa hipertensi. Tekanan darah Berdasarkan klasifikasi
hipertensi didapatkan mayoritas dalam kategori hipertensi ringan yaitu 9 orang (37,5%), dan 2 orang hipertensi
sedang (8,4%) dan ada yang mengalami hipertensi berat 1 orang (4,1%). Semakin dini white coat dan masked
hipertensi terdeteksi dengan pola hidup yang baik dan asuhan yang tepat maka akan meminimalisasi terjadinya
penyakit hipertensi yang dapat menimbulkan banyak masalah kardiovaskuler lainnya.

Kata Kunci :Predicting Out Of Office Blood Pressure, white coat dan masked hipertensi

Abstract
This community service is carried out in June and July 2018. One of the checks that can be used to detect early
is White Coat and Masked Hypertension by Predicting Out Of Office Blood Pressure (PROOF BP). The
American Heart Association recommends that the device be used as one of the algorithms in white coat
hypertension detection and masked hypertension. This service aims to detect the incidence of white coat
hypertension and masked hypertension in the Flat area and increase cadre knowledge in blood pressure
examination. The method used is counseling, blood pressure examination and training on the use of digital
tensimeter.
The result of blood pressure analysis using predicting Out Of Office Blood Pressure (PROOF-BP) got the
majority of diagnosis result of White Coat and Masked Hypertension by 11 people (45,8%), 8 people in normal
blood pressure (33,4%), and 5 people diagnosed with hypertension. Based on blood pressure calcification based
on the classification of hypertension, the majority in the category of mild hypertension were 9 people (37.5%),
and 2 people with moderate hypertension (8.4%) and those with severe hypertension 1 person (4.1%). The
earlier white coat and masked hypertension is detected with a good lifestyle and proper care will minimize the
occurrence of hypertensive disease that can cause many other cardiovascular problems.
Keywords: Predicting Out Of Office Blood Pressure, white coat and masked hypertension
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PENDAHULUAN

Hipertensi telah mengakibatkan
kematian sekitar 8 juta orang setiap tahun di
dunia, Menurut data Sample Registration
System (SRS) Indonesia bahwa pada tahun
2014, Hipertensi dengan komplikasi (5,3%)
merupakan penyebab kematian nomor 5
(lima) pada semua umur.Orang dengan orang
tua memiliki riwayat penyakit hipertensi
memiliki risiko untuk terkena hipertensi.
Hasil penelitian  Setiani, Khasanah dan
Susanti (2017) menujukan bahwa orang
dengan riwayat keluarga menderita hipertensi
memiliki risiko 24% lebih besar untuk
terkena hipertensi. Pasien dengan riwayat
White Coat Hipertensi 33%  berisiko
mengalami hipertensi sejati (Verdecchia P,
2003).

Salah satu pemeriksaan yang dapat
digunakan untuk mendeteksi dini adanya
white coat hipertensi dan maskedhipertensi
adalah dengan Predicting Out Of Olffice
Blood Pressure (PROOF BP). PROOF BP
telah banyak dilakukan

dan hasilnya

memiliki sensitifitas yang baik untuk
mendeteksi hipertensi. Sehingga American
heart association merekomendasikan
perangkat tersebut untuk digunakan sebagai
salah satu algoritme dalam deteksi hipertensi.
Kembaran 1I,

Pukesmas merupakan

salah satu puskemas dengan angka kejadian

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat

hipertensi tertinggi di Kabupaten Banyumas.
Hasil survey didapatkan Angka kejadian
hipertensi esensial di Puskesmas Kembaran 2
sebanyak 466 kasus dan hipertensi non
esensial sebanyak 345 kasus . Data pada
Maret 2018, dari sekian banyak pasien
hipertensi di  Puskemas Kembaran 2,
ternyata hanya 142 yang aktif mengikuti
kegiatan prolanis, dan 26 diantaranya berasal
dari Desa Kramat. Hasil wawancara dengan
Puskesmas

penanggung jawab prolanis

Kembaran 2 bahwa saat ini sasaran kegiatan

prolanis baru masyarakat yang telah
didiagnosa  menderita  hipertensi  dan
screening  terhadap  anggota  keluarga
penderita  hipertensi  tersebut belum
dilakukan.
METODE

Metode  yang  digunakan  dalam
pelaksanaan dengan Penyuluhan,

pemeriksaan tekanan darah pada peserta atau
keluarga prolanis dan pelatihan Penggunaan
Tensimeter Digital bagi kader di Desa
Kramat Puskesmas Kembaran 2 dalam upaya
keberlanjutan pemantauan tekanan darah
Predicting Out Of Office Blood Pressure
untuk mendiagnosa apakah peserta menderita
White Coat dan Masked Hipertensi atau tidak
meminimalisasi  risiko

dalam  upaya

hipertensi dan komplikasinya.

361
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Dari hasil pengkajian dan pemeriksaan
tekanan darah sebanyak 3 kali pemantauan
dan kemudian dianalisis berdasarkan umur,

Tinggi Badan, Berat Badan menggunakan

aplikasi  predicting Out Of Office Blood
Pressure (PROOF-BP) untuk mendiagnosa
apakah peserta menderita White Coat dan
Masked Hipertensi atau tidak didapatkan

hasil sebagai berikut :

Tabel.1 Distribusi Frekuensi diagnosa tekanan darah peserta Prolanis di Desa Datar
Puskesmas Kembaran 11 berdasarkan predicting Out Of Olffice Blood Pressure

(PROOF-BP)

Diagnosa f %
Normal 8 33,4
White Coat dan Masked Hipertensi 11 45.8
Hipertensi 5 20,8
Total 24 100

Tabel. 2 Distribusi Frekuensi Klasifikasitekanan darah berdasarkan klasifikasi Hipertensi

Klasifikasi Hipertensi f %

Optimal <120 D<80 5 20,9
Normal S<130 D<85 7 29,1
Hipertensi Ringan S:140-159 90-99 9 37,5
Hipertensi Sedang 160-179 100-109 2 8.4
Hipertensi Berat >180 >110 1 4,1
Total 24 100

4.1 didapatkan analisis kebesaran dari dokter. Karena jenis

Berdasarkan tabel
tekanan darah menggunakan predicting Out
Of Office Blood Pressure (PROOF-BP)
hasil
White Coat dan Masked Hipertensi sebanyak

didapatkan mayoritas diagnosanya
11 orang (45.8%), 8 orang tekanan darah
dalam batas normal (33,4%), dan 5 orang
terdiagnosa hipertensi.

Diagnosa tekanan darah tinggi tipe white
coat sering  dianggap  sepele  padahal
kejadiannya cukup banyak.. White coat atau
jubah panjang putih adalah pakaian

362

hipertensi ini disebabkan oleh kegugupan
bertemu dokter dan berada dalam suasana
medis maka jenis hipertensi ini disebut
dengan hipertensi white coat. Kegugupan
yang berakhir pada tingginya tekanan darah
selama dalam pemeriksaan medis ini akan
berhenti jika penderitanya telah keluar dari
ruang praktek dokter. Atau dengan kata lain
di luar ruang praktek, penderita hipertensi
tipe white-coat sebenarnya memiliki tekanan
Meski

darah yang normal. demikian,

Seminar Nasional Hasil-hasil Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat
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beberapa  dokter = menemukan  bahwa
sebenarnya tekanan darah tinggi tipe white
coat ini adalah sinyal bahwa si penderita
memiliki resiko mengidap hipertensi. Sinyal
yang sama juga berlaku bagi mereka yang
memiliki tekanan darah normal saat berada di
ruang praktek dokter namun meninggi saat
berada di tempat lain disebut sebagai masked
hipertensi.

Pasien dengan riwayat White Coat

Hipertensi  33%  berisiko  mengalami
hipertensi sejati (Verdecchia P, 2003). White
Coat Hipertensi (WCHT) merupakan

fenomena yang sulit diidentifikasi karena

terminologinya membingungkan dan tidak

obyektif. Meskipun terminologi
membingungkan, WCHT menjadi fenomena
nyata dan memiliki signifikansi klinis

menjadi salah satu tanda pre hipertensi.
Literatur mendukung bahwa WCHT adalah
fenomena nyata yang terkait dengan
morbiditas dan kemungkinan besar bagian
dari gejala hipertensi. Dalam sebuah studi
Bidlingmeyer dkk (1996) menemukan dari
81 pasien, individu yang memiliki WCHT
dapat berkembang menjadi hipertensi
berkelanjutan. Pasien-pasien ini memiliki
klinis rata-rata Blood Pressure(BP) dari
154/97 mmHg setelah 5-6 tahun dilakukan

follow-up hasilnya 60 pasien ditemukan
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memiliki rawat jalan rata-rata BP tetap di
atas 140/90 mm Hg (Khan dkk, 2007).
dkk  (2003)

pemeriksaan biokimia,

Karter melakukan
echocardiographic,
dan funduscopic pada 50 pasien normotensi,
90 pasien WCHT, dan 101 pasien dengan
hipertensi.  Hasilnya  Pasien = WCHT
ditemukan memiliki indeks massa tubuh
yang lebih tinggi, indeks massa ventrikel kiri
yang lebih tinggi, tingkat retinopati
hipertensi yang lebih tinggi, ekskresi albumin
urin yang lebih tinggi, dan kolesterol total
yang lebih  tinggi daripada  pasien
normotensif namun lebih kecil dari pasien
dengan hipertensi sejati.

Beberapa dokter menemukan bahwa
sebenarnya tekanan darah tinggi tipe white
coat ini adalah sinyal bahwa si penderita
memiliki resiko mengidap hipertensi. Ini
berarti bahwa hipertensi white coat mungkin
tidak berbahaya saat diketahui pertama kali.
Namun, tentu saja penyakit tekanan darah
tinggi ini bisa berubah menjadi hipertensi
tetap. Pemeriksaan lebih lanjut oleh dokter
dapat memperlihatkan apakah
hipertensi white coat Anda beresiko menjadi
hipertensi atau tidak.

Berdasarkan tabel 4.2 kalsifikasi tekanan
darah klasifikasi

berdasar hipertensi

didapatkan  mayoritas dalam  kategori

hipertensi ringan yaitu 9 orang (37,5%), dan
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2 orang hipertensi sedang (8,4%) dan ada
yang mengalami hipertensi berat 1 orang

(4,1%)

Hipertensi merupakan keadaan ketika
tekanan darah sistolik lebih dari 120 mmHg
dan tekanan diastolik lebih dari 80 mmHg.
Hipertensi sering menyebabkan perubahan
darah  yang
mengakibatkan semakin tingginya tekanan
darah (Arif Muttaqin, 2009).Menurut Bruner
dan Suddarth (2001) hipertensi
didefinisikan sebagai tekanan darah persisten
140

mmHg dan tekanan diastoliknya di atas 90

pada  pembuluh dapat

dapat

dimana tekanan sistoliknya di atas

mmHg. Pada populasi manula, hipertensi
didefinisikan sebagai tekanan sistolik di atas
160 mmHg dan tekanan diastolik di atas 90
mmHg.

World Health Organization (WHO)
mengklasifikasikan Hipertensi  sebagai
berikut : Optimal jika Sistol <120 mmHg dan
Diastol <80 mmHg,
<130 mmHg dan Diastol
Tingkat I (hipertensi ringan) jika Sistol 140-
159 90-99 mmHg, Tingkat 2 (Hipertensi
Sedang) jika Sistol 160-179 mmHg dan
Diastol 100-109 mmHg, Tingkat 3
(Hipertensi Berat) jika Sistol >180 mmHg
dan Diastol >110 mmHg
Elizabeth J. Corwin, (2000)

sebagian besar manifestasi klinis timbul

Normal jika Sistol
<85 mmHg,

Menurut

setelah mengalami hipertensi bertahun-tahun
berupa Nyeri kepala saat terjaga, kadang-

kadang  disertai mual dan muntah,
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Penglihatan kabur akibat kerusakan retina |,
Ayunan langkah yang tidak mantap karena
kerusakan susunan saraf pusat, Nokturia
karena peningkatan aliran darah ginjal dan
filtrasi glomerulus, Edema dependen dan
pembengkakan akibat peningkatan tekanan
kapiler

Hipertensi dipengaruhi oleh beberapa
faktor, yaitu: Faktor genetik, Usia, keadaan
emosi seseorang, konsumsi Na terlalu tinggi,
Obat, Hormonal, Neurologik ,dll.Orang yang
juga
mengalami banyak komplikasi yang diderita,
Stroke,
pectoris, CHF, gagal ginjal, infark miokard,
dil.

sugah terkena hipertensi dapat

diantaranya kebutaan, angina

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Dari kegiatan pengabdian pada masyarakat

ini dapat disimpulkan bahwa:

1. Kegiatan pemeriksaan Tekanan darah
dilakukan sebanyak 3 kali pertemuan
yaitu tanggal 4, 9 dan 14 Juli 2018
diikuti oleh peserta tetap sebanyak 24
orang untuk Kkhususnya Desa Datar
sedangkan saat dilakukan kegiatan di
Puskesmas Kembaran II peserta 42
orang dan termasuk diantaranya peserta
Prolanis desa Datar.

2. Pelatihan penggunaan tensi meter digital

bagi kader awalnya kader sama sekali
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tidak bisa mengoprasionalkan/
menggunakan alat akan tetapi setelah
dilatih mereka mampu menggunakan
tensi meter Digital sesuai yang sudah
diajarkan termasuk cara membaca hasil.
Dari 5 kader yang dilatih 2 diantaranya
melakukan sesuai ceklis pemeriksaan
tekanan darah dan 3 diantaranya masih
kurang tepat dalam membaca hasil.
Pemeriksaan  tekanan darah  yang
dilakukan pada peserta didapatkan dari
24 orang peserta prolanis Desa Datar
Puskesmas Kembaran yang dinalisis
menggunakan Predicting Out Of Office.
Blood Pressure (PROOF-BP) untuk
mendiagnosa apakah peserta menderita
White Coat dan Masked Hipertensi atau
tidak didapatkan 5 orang terdiagnosa
Hipertensi, 11 orang terdiagnosa White
Coat dan Masked Hipertensi dan 8 orang

terdiagnosa normal.

Saran

1.

Bagi peserta yang sudah terdiagnosa
hipertensi sangat disarankan mengikuti
program Pelayanan Penyakit Kronis
(Prolanis) yang diselenggarakan oleh
Puskesmas Kembaran II dan melakukan

pemeriksan  Rutin  dengan  jadwal

pertemuan setiap tanggal 4. Pada peserta

terdiagnosa White Coat dan

yang

Masked Hipertensi disarankan tetap
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melakukan pemantauan secara rutin di
Posyandu Lansia Desa Datar. Sedangkan
pada pasien yang terdiagnosa Normal
tetap menjaga pola hidup sehat agar
tekanan darah tetap normal.

2. Adanya kesinambungan dan monitoring
program, pasca kegiatan pengabdian
masyarakat ini sehingga kader dapat
terus berperan aktif pada pemeriksaan

pertama  pada  masyarakat

yang
merasakan adanya tanda dan gejala

tekanan darah tinggi.
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