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Abstrak

Kanker payudara merupakan terbanyak menyerang wanita kedua dunia. Sekitar 60—70% pasien datang pada
stadium lanjut, III atau IV, sehingga hampir setengah dari angka kejadian kanker payudara berakhir dengan
kematian. Jumlah ini terus meningkat, walau skrining pencegahan kanker payudara dapat dilakukan dengan
mammografi/ USG payudara, pemeriksaan klinik payudara dan pemeriksaan payudara sendiri. Kurangnya
pengetahuan tentang kanker payudara, deteksi gejala, faktor risiko, risiko individu sendiri berhubungan dengan
keterlambatan pasien dengan kanker payudara. juan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
antara usia, tingkat pendidikan, dan pekerjaan ibu dengan pengetahuan ibu tentang kanker payudara di desa
Dawulan Kecamatan Padamara kabupaten Purbalingga pada tahun 2018. Metode dalam penelitian ini adalah
analisis korelasional. Sampel diambil dengan menggunakan kuota sampling yaitu sebanyak 30 orang ibu. Data
dikumpulkan menggunakan analisis distribusi frekuensi, Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada
hubungan antara usia ibu dengan pengetahuan ibu tentang kanker payudara (p=0.050), terdapat hubungan tingkat
pendidikan ibu dengan pengetahuan ibu tentang kanker payudara (p=0.007), dan terdapat hubungan pekerjaan
ibu dengan pengetahuan ibu tentang kanker payudara (p=0.003). Simpulan terdapat hubungan antara usia,
tingkat pendidikan, dan pekerjaan ibu dengan pengetahuan ibu tentang kanker payudara di desa Dawulan
Kecamatan Padamara kabupaten Purbalingga pada tahun 2018. Diharapkan pihak Puskesmas dan Ibu-ibu terus
meningkatkan pengetahuan dan melakukan SADARI melalui sosialisasi dan edukasi.

Kata kunci: Hubungan, Usia ibu, Tingkat pendidikan ibu, Pekerjaan, Pengetahuan Kanker Payudara

Abstract

Breast cancer is the most common attack on the world's second woman. About 60-70% of patients present at an
advanced stage, Il or 1V, so that almost half of the incidence of breast cancer ends in death. This number
continues to increase, although breast cancer prevention screening can be done with breast ultrasound /
mammography, breast clinic examination and breast self-examination. Lack of knowledge about breast cancer,
symptom detection, risk factors, individual risk alone is related to the delay of patients with breast cancer.

The purpose of this study was to determine the relationship between age, level of education, and mother's work
with maternal knowledge about breast cancer in Dawulan village, Padamara sub-district, Purbalingga district
in 2018. The method in this study was correlational analysis. Samples were taken using quota sampling as many
as 30 mothers. Data were collected using frequency distribution analysis, Chi Square. The results showed that
there was a relationship between maternal age and maternal knowledge about breast cancer (p = 0.050), there
was a relationship between maternal education level and maternal knowledge about breast cancer (p = 0.007),
and there was a maternal employment relationship with maternal knowledge about breast cancer (p = 0.003).
Conclusion there is a relationship between age, education level, and mother's work with maternal knowledge
about breast cancer in Dawulan village, Padamara sub-district, Purbalingga district in 2018. It is expected that
the Puskesmas and Mothers will continue to improve their knowledge and conduct BSE through socialization
and education.

Keywords: Relation, Age of mother, Maternal education level, Occupation, Knowledge of Breast Cancer
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PENDAHULUAN

Kanker payudara merupakan penyakit
yang paling banyak menyerang wanita.
Diperkirakan 715.000 kasus baru di negara
maju dan 577.000 kasus di negara kurang-
sedang berkembang. Di wilayah Asia
Tenggara, insiden kanker payudara
menempati peringkat nomer dua terbesar
setelah kanker servik. Diperkirakan
jumlah penderita kanker terus meningkat,
dan sebagian besar datang pada stadium
lanjut.  (SIRS,2007)  Gejala  kanker
payudara dapat segera dideteksi yaitu
dengan memiliki pengetahuan yang cukup
tentang kanker payudara dan melakukan
pemeriksaan payudara sendiri. Oleh karena
itu pengetahuan dan pemeriksaan payudara
sendiri sangat penting bagi para wanita
terutama usia dewasa awal. Kurangnya
pengetahuan akan memengaruhi kesadaran
dalam perilaku melakukan pemeriksaan
payudara sendiri. Hal ini terkait bahwa
para wanita kurang kepekaan dengan
payudaranya akan mengurangi perhatian
terhadap kondisi payudaranya (Yuni,
2009).

Penyebab kanker payudara sampai saat
ini memang belum bisa diketahui dengan
pasti, diperkirakan multifaktoral. Banyak
penelitian yang menunjukkan adanya

beberapa faktor yang berhubungan dengan

peningkatan risiko kanker payudara, antara
lain usia menarche, faktor hormone dan
lain-lain. (Depkes RI, 2009) Akan tetapi
tidak semua yang memiliki faktor risiko
pasti terkena kanker payudara, tetapi faktor
tersebut akan meningkat disebabkan
karena faktor dari pasien, keterlambatan
dokter/ tenaga medis, dan keterlambatan
rumah  sakit.  Salah  satu  faktor
keterlambatan  pasien yaitu dari faktor
pendidikan, pekerjaan, sosial ekonomi, dan
usia ibu. (Rasjidi, 2010). Penelitian
sebelumnya menunjukkan sebagian besar
penderita kanker payudara berusia diatas
30 tahun, tingkat pendidikan terakhir
SMA, dan sebagai ibu rumah tangga.
Semakin tinggi usia, pendidikan maka
kesadaran dalam melakukan pemeriksaan
lebih awal ke pelayanan lebih tinggi, dan
pekerjaan ibu rumah tangga diharapkan
memiliki peluang untuk mencari referensi.
(Dyanti, 2016) Berdasarkan fenomena
yang ada maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian tentang hubungan
antara tingkat pendidikan ibu dan
pekerjaan terhadap pengetahuan ibu

tentang kanker payudara.

METODE
Jenis penelitian ini adalah penelitian

analitik korelasi yaitu penelitian hubungan
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antara dua variabel pada suatu situasi atau
kelompok subjek.

Populasi  dalam penelitian ini adalah
seluruh ibu a di Desa Dawuhan Kecamatan
Padamara Kabupaten Purbalingg Sampel
dengan menggunakan rumus minimal size
yaitu 30 orang ibu di Wilayah Desa
Dawuhan.

Pengambilan data dilakukan dengan

dengan jumlah sampel yang memenuhi
syarat sebanyak 30 ibu. Data diolah dengan
analisis univariat dan bivariat.
Rancanangan penelitian dengan

pendekatan cross sectional.

Tabel 1 Hubungan Antara Usia Ibu,
Pendidikan, Pekerjaan dengan

Pengetahuan Ibu tentang Kanker Payudara

memberikan  kuesioner identitas ibu
meliputi usia, tingkat pendidikan, dan

pekerjaan, serta pengetahuan kepada ibu

Usia
Peneetah 30 30- 40— 50 Tot
g tahun 39 49 59 al p
uan Ibu

tahun tahun tah
un

yang menjadi sampel penelitian sehingga Baik 0 2 > 4 1 (;8
data yang digunakan adalah data primer.  Cukup ! 3 3 o 7
Kurang 6 2 2 2 12
Analisis  yang  digunakan  adalah Total 7 7 10 6 30
menggunakan  analisis univariat dan Pendidikan
Pengetah ——S5™"cMP SMA PT Tor
bivariat. Analisis univariat menggunakan  uan Ibu al p
tabel distribusi  frekuensi, sedangkan — Baik 0 1 3 71 %;)
analisis bivariat menggunakan Uji Chi  Cukup 0 2 3 0 7
Kurang 3 7 2 2 12
Square. Total 3 108 6 30
Pekerjaan
HASIL DAN PEMBAHASAN Pengetah IRT Kary Wira Tot p
uan Ibu awan  swast al
Hasil penelitian yang dilakukan di a
Baik 1 5 5 11 0.0
Posyandu desa Dawuhan Kecamatan 03
. . Cuk 1 2 4 7
Padamara Kabupaten Purbalingga yaitu Kllllral:f; 10 | ) 12
Total 12 8 10 30

tanggal 09 Juni 2018 dan 09 Juli 2018
Berdasarkan Tabel 1 diatas dapat diketahui
sebagian besar pengetahuan ibu dalam
katagori baik usia 40-49 tahun sebanyak 5
orang, sedangkan pengetahuan ibu yang

kurang baik berada pada usia < 30 tahun

yaitu sebanyak 6 orang. Berdasarkan hasil uji
Berdasarkan hasil uji chi-square diketahui
bahwa p-value sebesar 0,050 sehingga dari
perhitungan didapatkan p-value (0,050) > a
(0,05) maka Ha diterima dan HO ditolak dan
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disimpulkan ada hubungan usia ibu dengan

tentang kanker payudara. Hal ini sesuai
dengan teori yang  mengatakan bahwausia
adalah usia individu yang terhitung mulai
saat lahir sampai beberapa tahun. Semakin
cukup umur seseorang akan lebih matang
dalam berfikir dan bekerja, proses mental

perkembangannya bertambah baik sehingga

dapat disimpulkan bertambahnya umur
seseorang  dapat  berpengaruh  pada
pertambahan pengetahuan yang

diperolehnya. (Notoatmojdjo, 2012). Sehingga
dapat disimpulkan bahwa pengetahuan kanker
payudara harusnya sudah mulai dipahami sejak
dewasa awal, sebab apabila pengetahuan baru
baik pada usia dewasa, maka akan terlambat
dalam mendeteksi adanya kanker payudara.
Sebagian besar ibu yang memiliki
pengetahuan baik berada pada tingkat
pendidikan perguruan tinggi yaitu sebesar 7
orang, sedangkan ibu yang memiliki
pengetahuan kurang berada pada tingkat
pendidikan SMP. Berdasarkan hasil uji chi-
square diketahui bahwa p-value sebesar
0,007 sehingga dari perhitungan didapatkan
Dp-value (0,007) > a. (0,05) maka Ha diterima
dan HO ditolak dan disimpulkan ada
hubungan antara tingkat pendidikan ibu
dengan pengetahuan ibu tentang kanker
payudara. Hal ini sesuai dengan teori yang

mengatakan bahwa pendidikan adalah suatu
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pengetahuan ibu

kegiatan atau proses pembelajaran untuk

mengembangkan atau meningkatkan

kemampuan tertentu sehingga seseorang

dapat berdiri sendiri, melalui peningkatan

daya serap terhadap informasi dan

pemahaman pengetahuan. Semakin tinggi
pendidikan seseorang semakin baik pula
pengetahuannya. (Notoatmojdjo, 2012) Bila
pengetahuan ibu kurang, maka akan beriisiko
terjadi  keterlambatan dalam melakukan
periksaan awal kanker payudara. Hal ini
sesuai hasil

dengan penelitian

yang
menunjukkan bahwa ibu yang dengan tingkat

pengetahuan kurang mempunyai risiko

15,7% keterlambatan melakukan

pemeriksaan awal kanker payudara ke
pelayanan kesehatan dibanding dengan
tingkat baik.(Dyanti,

2016)Berdasarkan Tabel 1 dapat diketahui

pengetahuan

sebagian besar pengetahuan ibu dalam
katagori baik dengan status pekerjaan sebagai
karyawan/wiraswasta sebanyak 5 orang,
sedangkan pengetahuan ibu kurang sebagian
besar sebagai ibu rumah tangga yaitu
sebanyak 10 orang. Berdasarkan hasil uji
Berdasarkan hasil uji chi-square diketahui
bahwa p-value sebesar 0,003 sehingga dari
perhitungan didapatkan p-value (0,003) > a
(0,05) maka Ha diterima dan HO ditolak dan

disimpulkan ada hubungan antara pekerjaan
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ibu dengan pengetahuan ibu tentang kanker
payudara. Hal ini sesuai dengan teori yang
mengatakan bahwa pekerjaan merupakan
kegiatan yang dilakukan untuk memenuhi
kebutuhan hidupnya. Adanya pekerjaan
seseorang akan meluangkan waktu dan
tenaga untuk menyelesaikan pekerjaan yang
dianggapnya  penting dan  cenderung
mempunyai banyak waktu tukar pendapat
antar teman dalam

atau pengalaman

kantornya (Notoatmojdjo, 2012)
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik
simpulan yaitu terdapat hubungan antara
usia, tingkat pendidikan, dan pekerjaan ibu
dengan pengetahuan ibu tentang kanker
payudara di desa Dawulan Kecamatan
Padamara kabupaten Purbalingga pada tahun
2018.

Saran

Beberapa saran yang dapat peneliti berikan
antara lain : bagi bidan diharapkan dapat
memberikan penyuluhan tentang kanker

payudara sehingga ibu-ibu dapat terus

meningkatkan  pengetahuannya  tentang

payudara dan melakukan SADARI dengan

tepat, dan bagi peneliti selanjutnya

diharapkan dapat mengembangkan penelitian
meneliti  pengaruh

selanjutnya  dengan
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pendidikan kesehatan terhadap karakteristik

ibu.
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